
Рекомендации педагога-психолога «Гендерное воспитание» 
 

«Всевышний сотворил человека Единым, но, разгневавшись на него, разрубил на две 

половинки (мужчина и женщина). С тех пор, они, такие разные, ищут по свету друг друга, 

чтобы обрести полноту существования…» 

 (из восточной легенды). 

 

       «Гендер» (род), который обозначает социальный пол, пол как продукт культуры.  

        Установлено, что именно в период дошкольного детства происходит принятие 

гендерной роли: к возрасту 2-3 лет дети начинают понимать, что они либо девочка, либо 

мальчик, и обозначают себя соответствующим образом. В возрасте с 4 до 7 лет 

формируется гендерная устойчивость: детям становится понятно, что «гендер» не 

изменяется: мальчики становятся мужчинами, а девочки - женщинами и эта 

принадлежность к полу не изменится в зависимости от ситуации или личных желаний. 

Мальчик и девочка - два разных мира, поэтому их нельзя воспитывать одинаково. 

Постараемся понять наших мальчиков и девочек, ведь они - будущие мужчины и 

женщины и должны соответствовать своей сути. Воспитав настоящих мужчин и женщин, 

мы облегчим своим детям жизнь в дальнейшем, поможем избежать тех ошибок, что 

наделали в своей жизни по незнанию. Осознание гендерной идентичности детьми 

дошкольного возраста не происходит само по себе. Понятие принадлежности к тому или 

иному полу у ребенка формируется благодаря воспитанию, которое он получает в семье и 

детском саду.  

 

Особенности развития мальчиков: 
- У мальчиков лучше развито правое полушарие, участвующее в распознавании и анализе 

зрительных и музыкальных образов, формы и структуры предметов, в сознательной 

ориентации в пространстве 

- У мальчиков в дыхании задействованы мышцы брюшного пресса. 

- Здоровье слабее. Организм хуже сопротивляется болезням. Многие болезни переносятся 

тяжелее. 

- Физически сильнее. 

- Ориентируются на дальнее зрение. 

- Более подвижны, менее усидчивы, т.к. потребность в движении выше в 4 – 6 раз. В 9 раз 

чаще страдают от своей гиперактивности. 

- Смелее. 

- Труднее обрабатывают информацию, полученную разными полушариями. 

- У мальчиков по величине больше легкие. 

- Крови на пол литра больше, чем у девочек. 

- Используют в рисунке меньшее количество цветов. Их цветовая гамма менее 

насыщенная. 

- Себя зачастую изображают на фоне машин. 

- Больше внимания при рассказе уделяют действиям. Рассказы отличаются 

незавершённостью, простотой изложения, традиционностью сюжета. 

- Более самостоятельны в суждениях, ценят динамические моменты. 

 

Психологическое различие - Мальчики: 

- Хорошо запоминают информацию расположенную вертикально. 

- Мало реагируют на эмоциональную сторону речи. 

- Эффективно воспринимают информацию о действиях (все глагольные формы). 

- Адекватно реагируют на положительные и отрицательные оценки их деятельности. 

- Высокая активность умственной работы в условиях дефицита времени. 



- Быстро и легко решают новые задачи, хуже стереотипные. Хорошо воспринимают 

сложные в логическом плане сюжеты рассказов, всё воспринимают аналитически. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ родителям по воспитанию МАЛЬЧИКОВ: 

 Папам в общении с сыновьями следует сдерживать эмоции, которые могут 

подавить его мужское начало (разговаривать не повышая тона, спокойно).  

 Мальчикам часто не хватает положительной мотивации: нужно не ЗАПРЕЩАТЬ, а 

РАЗРЕШАТЬ что-то дополнительное за хороший поступок.  

 Нужно разрешать мальчикам проявлять свою эмоциональность - разрешать 

плакать, например (т.е. разрешать быть естественными).  

 Мамам мальчиков нужно доверять мужской интуиции пап: они ЧУВСТВУЮТ, как 

нужно воспитывать мужчину.  

 Мальчикам НУЖНО организовывать РЕЖИМ и дисциплину: это формирует его 

ответственность!  

 Обязательно поощрять желание делать в доме мужскую работу!  

 Учить доверять, формируя тем самым ОПЫТ его социальное доверия.  

 Использовать юмор в общении - для снижения агрессивности и страха перед 

ответственностью.  

 Обязательно должен быть физический, телесный контакт - для повышения 

самооценки мальчика.  

 Мальчик - это посыл в БУДУЩЕЕ: его нужно иметь ввиду не только как сына, но и 

как будущего мужа, защитника и т.п.  

 Мама - ЗАБОТИТСЯ, а папа - ФОРМИРУЕТ мужчину. 

 

 

 

Рекомендуемые книги: 

Климина, Л.В. Если вы растите сына - СПб: Детство-Пресс, 2012. 
 

 

 

 

 

Педагог-психолог:                  Черникова С.Н. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Рекомендации педагога-психолога «Гендерное воспитание» 
 

«Всевышний сотворил человека Единым, но, разгневавшись на него, разрубил на две 

половинки (мужчина и женщина). С тех пор, они, такие разные, ищут по свету друг друга, 

чтобы обрести полноту существования…» 

 (из восточной легенды). 

 

       «Гендер» (род), который обозначает социальный пол, пол как продукт культуры.  

        Установлено, что именно в период дошкольного детства происходит принятие 

гендерной роли: к возрасту 2-3 лет дети начинают понимать, что они либо девочка, либо 

мальчик, и обозначают себя соответствующим образом. В возрасте с 4 до 7 лет 

формируется гендерная устойчивость: детям становится понятно, что «гендер» не 

изменяется: мальчики становятся мужчинами, а девочки - женщинами и эта 

принадлежность к полу не изменится в зависимости от ситуации или личных желаний. 

Мальчик и девочка - два разных мира, поэтому их нельзя воспитывать одинаково. 

Постараемся понять наших мальчиков и девочек, ведь они - будущие мужчины и 

женщины и должны соответствовать своей сути. Воспитав настоящих мужчин и женщин, 

мы облегчим своим детям жизнь в дальнейшем, поможем избежать тех ошибок, что 

наделали в своей жизни по незнанию. Осознание гендерной идентичности детьми 

дошкольного возраста не происходит само по себе. Понятие принадлежности к тому или 

иному полу у ребенка формируется благодаря воспитанию, которое он получает в семье и 

детском саду.  

 
 

Особенности развития девочек: 
- Лучше развито левое полушарие, обеспечивающее регуляцию речевой деятельности, 

письма, счета и логического мышления. 

-Девочки дышат грудью. 

- Большая выносливость. Более крепкое здоровье. 

- Физически слабее. 

- Организм лучше сопротивляется болезням. 

- Меньшая подверженность вредным влияниям внешней среды. 

- Быстрее утомляются. 

- Чувствительны к шуму. 

- Кожная чувствительность выше. 

- Ориентируются на ближнее зрение. 

- Менее подвижны. Более усидчивы. 

- У девочек сердце бьётся быстрее. Поэтому они такие суетливые. 

- Отдают предпочтение: чёрному, синему, красному, жёлтому, коричневым цветам. 

- Любят рисовать себя в фате. Рисуют себя с четко выделенными ресницами и ртом, любят 

прорисовывать взрослые атрибуты. 

- Речь обычно богаче. Словарный запас обогащается значительно быстрее. 

- Более детально описывают предметы. Используют сложные предложения в речи. Более 

эмоциональны. 

- Уровень литературного развития у девочек выше, чем у мальчиков; они лучше 

разбираются в отношениях персонажей. 

 

Психологическое различие - Девочки: 
- Хорошо запоминают информацию расположенную горизонтально. 

- Для девочек важна эмоциональная окраска оценки, а ни её сущность. -Быстро 

схватывают информацию, но плохо соотносят её с уже имеющейся. 



- Похвала не побуждает их к дальнейшему действию. 

- Внимание и осмысление усиливается при сильно эмоциональной окрашенности 

материала. 

- Активно отвечают на повторный информативный призыв. В 6-7 лет объём 

кратковременной памяти больше, чем у мальчиков. 

РЕКОМЕНДАЦИИ родителям по воспитанию ДЕВОЧЕК : 

 Для того чтобы девочка достигла здоровой гендерной идентичности, необходимы 

теплые и близкие отношения с матерью и такие же отношения с отцом, а 

родителям необходимо подчёркивать нежные и заботливые отношения в паре, 

чтобы у девочки сложились впечатления о счастливой семейной жизни.  

 Отцу следует находить время на общение с дочерью: показывать, что дочь 

отличается от него, она другого пола; но делать это он должен с уважением и 

благожелательностью, чтобы она поняла, что достойна любви мужчины.  

 Уважая личность дочери, демонстрируя удовлетворенность её поступками, 

родители формируют её позитивную самооценку.  

 У мамы с дочерью должны быть свои "женские секреты": мама должна находить 

время для уединения с дочерью, сделать эти беседы ритуальными и 

традиционными.  

 Настоящая забота друг о друге демонстрируется через уважение к старшему 

поколению.  

Мама должна привлекать дочь к "женским" домашним делам, передавая ей секреты 

своего мастерства. 

 
 

 

Рекомендуемые книги: 

 

Климина, Л.В. Если вы растите дочь - СПб: Детство-Пресс, 2012. 

 

Педагог-психолог:              Черникова С.Н. 

 

 

 

 

 

 

 
 


