
Содержание работы с детьми с ОВЗ воспитателей возрастных групп 

1. Упражнения для развития мелкой моторики 

2. Игры на снятие мышечного напряжения 

3. Дыхательные упражнения 

4. Игры на развитие вестибулярно-моторной активности 

5. Игры на развитие и концентрации и распределение внимания 

6. Игры на развитие исследовательских способностей 

7. Упражнения для активизации познавательных способностей 

8. Игры, направленные на преодоление негативных эмоций 

9. Игры на регуляцию деятельности дыхательной системы 

10. Игры коррекции тревожности, устранения детских страхов 

11. Игры на развитие саморегуляции и самоконтроля 

12. Игры для речевого развития 

13. Игры на развитие зрительно-пространственной ориентации 

14. Игры на взаимопонимание  

15. Игры на взаимодействие   

 
 


