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РЕЖИМ ОКАЗАНИЯ УСЛУГИ  

по присмотру за обучающимися после 

 окончания занятий 

 

для 1 класса  

в рамках реализации «ступенчатого» метода 

постепенного наращивания учебной нагрузки обучающихся 1-х классов 

 

1 полугодие 

10:30 – 10:40 Организационный момент 

10:40 – 12:50 Прогулка, подвижные игры 

13:00 – 13:30 Обед 

13:30 – 15:00 Внеурочная деятельность 

15:00 – 16:00 Занятия по интересам в рамках проектной деятельности 

16:00 – 17:00 Прогулка, подвижные игры 

17:00 Уход обучающихся домой 
 

2 полугодие 

 

11:30 – 11:40 Организационный момент 

11:40 – 12:50 Прогулка, подвижные игры 

13:00 – 13:30 Обед 

13:30 – 15:00 Внеурочная деятельность 

15:00 – 16:00 Занятия по интересам в рамках проектной деятельности 

16:00 – 17:00 Прогулка, подвижные игры 

17:00 Уход обучающихся домой 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

для 2 - 4 классов 
(после 4 урока) 

 

11:30 – 11:40 Организационный момент 

11:40 – 12:50 Прогулка, подвижные игры 

13:00 – 13:30 Обед 

13:30 – 15:00 Внеурочная деятельность 

14:30 – 15:30 Прогулка, подвижные игры  

16:00 – 17:00 Самоподготовка 

17:00 Уход обучающихся домой 
 

 

для 2 - 4 классов 
(после 5 урока) 

12:30 – 13:00 подвижные игры 

13:00 – 13:30 Обед 

13:30 – 15:00 Внеурочная деятельность 

15:00 – 16:00 Прогулка, подвижные игры  

16:00 – 17:00 Самоподготовка 

17:00 Уход обучающихся домой 

 

 

 


