INocynapctBenHoe OroKeTHOE 00IIIe00pazoBarenbHOe yupexaeHue CamMmapckon odmactu
cpenusis obmieoopazoBarenpHas mkoaa Nel7 ropoga Ceipanu ropoackoro okpyra CeI3paHb
Camapckoii oomactu

PACCMOTPEHA [TPOBEPEHA YTBEPX/IEHA
Ha 3acenanuu MO yuuteneid  3amecTuTensb qupekropa no YBP [Tpukazom Ne 625/o1
€CTECTBEHHO-HAYYHOI'O ot 30.08.2021 r.
LUKJIA A.IIl. bBynankuna Hupexrop 'bOY COLL Ne 17
[Tpotokom Ne 1 « » 2021 r. T.B. ®omuna
« » 2021 r.

PABOYAS ITIPOI'PAMMA
10 BHEYPOUYHOM JEATEIbHOCTH
«Mos Oyaymas mpodeccusi»
8 KJ1acChI



IMosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA

Bueypounas npestenbHOcTh «SI M Mosi Oynymias mpodeccus» pazpaboTaHa Ha
OCHOBAHMH JAMATHOCTUYECKUX CPENCTB (TECTOB) MO MpOo(ecCHOHaTBLHON OpUEHTAIIUN IS
yuamuxcss 8—9 kmaccoB. ABtopbl: Kysnemnor K.I'., kaHauaaT mcUXOJOTHYECKUX HAYK,
pykoBoautenb  oraena npodopuentaumu  [[TP  «['yMaHutapHbie  TEXHOJIOTHUY;
KyBmmauna O.JI., kaHIUIaT TCUXOJIOTMYECKUX HAyK, BEAYIIUA CHEUUATMCT HAy4HO-
metoaudeckoro otaena LITP «I'ymanurapueie TexHosmoruny; CepedbpskoB A.l'., HayuHbII
coTpyaHukK (akynprera ncuxonoruu MI'Y um. M.B.JlomoHnocoBa u ap.

Conepxxanue  mporpammbl  «Most  Oyaymass  npodeccus.  Tectel 1O
npodecCuOoHaNIbHON OpUEHTAllMM IIKOJBHUKOB 8 Kkiacc (9 kmacc)». Ilpemnaraer
y4anmMmcsl CeluaibHO pa3paboTaHHbIE TECThI, MPU3BAHHBIC MOMOYb OMPEACIUTCS C UX
CIIOCOOHOCTSIMH, a TaKXkKe JaloTCd KOHKPETHBIE PEKOMEHAAIMU 0 MOCTPOEHUIO
00pa3oBaTEIBLHOIO0 MapIIpyTa Ha OCHOBE MOJYYEHHBIX pe3ysibTaToB. Ha u3ydeHue kypca
BbIJIEIsIOTCST 17 yacoB B 8 kiacce. IIpu stom 70% ydyeOHOro BpeMEHU OTBOJUTCS Ha
npaktuueckue U 30% - Ha TeopeTmueckue 3aHATHS. M3ydeHWe Kypca 3aBeplIacTcs
BBITIOJTHEHUEM U COCTaBJICHUEM PO Uiisa 00yUeHuUs.

AxmyansHocmy npozpammsl. JJaHHBIA Kypc CIIOCOOCTBYET aKTUBU3AIMH IpoIlecca
CaMONO3HAHUs, TO3BOJIUT YyYallUMCS OpPUEHTUPOBAThCS B MHUpe Tmpodeccuit u
CIIEIMAIBHOCTEH, IOMOKET UM B BEIOOpE OyAyIlel NeaTeIbHOCTH.

Ienvro  miporpamMMbl  SABJIAETCA ~ OKa3aHUE  IICHUXOJIOTHYECKOW  ITOMOIIM
CTaplIEKJIACCHUKAM B JINYHOCTHOM U MPO(ECCHOHATLHOM CaMOOIPEACICHUN U BBIOOpE ¢
ya€ToM mpoduiis 00yueHus Ha OJKalIue Tobl, a 3aTeM PO EeCcCuu.

3adauu peanuzalyy MPOrpaMMbl COCTOSIT B TOM, 4TOOBI OOyJaromuecs:

® COCTaBWJIH IIEJIOCTHOE MPEACTaBICHUE O MUPE MPOodeCcCHii; OCBOMIHN TIOHATHSI,
XapakTepusytoiye npodhecCUOHAIBHYIO AESTebHOCTD YeIOBEKa;

® CCJICIOBAIM COOCTBEHHBIC TIO3HABATEIbHBIE MHTEPEChl, CKIOHHOCTH,

e CHOCOOHOCTH;

® ONpeNeNwIM TYyTH €W CHOCOOBI Pa3BUTHs TO3HABATEIBHBIX U JIUMYHOCTHBIX

BO3MOXXHOCTEH B cCTeMe 00pa3oBaTeIbHOM MOATOTOBKH K Oyayien npodeccum.



HUcnoab3yrores pa3Hoo0pa3HbIe (popMbI OpraHu3anuu 3aHATHI:

HWHAUBUAYAJIbHBIC W TPYIIIIOBLIC 6CCC,Z[I>I, TECTUPOBAHUC, POJICBBIC HMIPbI, ACJIOBBLIC M

HACTOJIbHBIC UI'PLBI.

Ilpumepubwtii nepeuenv popmupyemvix 3HAHUTL U YMEHU
Vuawuecs oonoxxcrol 3Hamo:
3HaUY€HHE MPOPECCUOHAIBHOTO CaMOOTIPE/IeICHUS, TPeOOBAaHUS K COCTABIICHUIO
npodeccUOoHaNbHOTO TUIaHA;
mpaBuia BEIOOpaA Mpodeccu;
MOHSATHE O Tpodeccusix U MPOPECCUOHAIBHON AESTENbHOCTH;
NOHATHE 00 HMHTEepecax, MOTHUBAX M ILIEHHOCTAX MpPodeCcCHOHAIBHOTO TpY/a,
TaK)Ke MCUXO0(PU3HOIOTHIECKUX U TICUXOJOTHISCKUX PeCypcax TUIHOCTH B CBSI3H C
BBIOOpOM TIpodheccuu;
MOHSTHE O TEMIIEPAMEHTE, BEYIIUX OTHOIICHUSIX JTUYHOCTH, IMOIIMOHATILHO-
BOJIEBOM c(pepe, MHTEIUIEKTYAIbHBIX CIIOCOOHOCTSX, CTUIISX OOIICHUS;
3HAYEHHE TBOPYECKOTO MOTCHIINAJIA YeITOBEKA, KapbEPhI.
Vyawuecs oonscnvl ymemo:
COOTHOCHUTh CBOM HHIAMBHUAyaJbHbIE OCOOCHHOCTH C TPeOOBAaHUAMH KOHKPETHOU
npodeccuu;
COCTaBJISITh JIUYHBIA TPO(ECCHOHATBHBIN TJIaH ¥ MOOWJIBHO H3MEHSTH €TO0;
WCITOJIB30BATh TIPUEMBI CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS B yUeOHOM M TPYI0BOM
NEeSATEeTbHOCTH;
aHANMM3UpOBaTh Mpodeccuorpammbl, UHGOPMAIMIO O Tpodeccusx Mo OoOIUM
nmpu3HakaMm MpohecCHOHANTBHON JICSITEIIBHOCTH, a TAKXKE O COBPEMEHHBIX (popMax u
METO/IaX XO35HUCTBOBAHUS B YCIOBHUSIX PHIHKA;
peojoyieBaTh Oapbephl  OOIICHHS, CTEPEOTUIBI TOBEICHMS, PAaCIO3HABATh
MaHUITYJISIIIUU; Pa3BUTHE YMEHHUS aJeKBAaTHOTO HCIIOJIb30BAaHUS HEBEPOATHHBIX U
BEepOAIbHBIX CPEJICTB BBIPA3UTEIHLHOCTH B MPOIIECCE OOIICHHUS;
CTaBUTh TEPCHEKTUBHBIC IIEIM W TUIAHUPOBATH CHOCOOBI WX JTOCTHKCHHUS;
pa3BUTHE YMEHHM TIPE3CHTOBAaTh Ce0S H CBOKO JIEATEILHOCTh B paMKax
pa3pabOTaHHBIX MPOEKTOB; (POPMUPOBAHUE YBEPEHHOTO TMOBEIACHUS B CHUTYyaIUSIX

npodeccruoHanbHbIX MPo0;



® [0JIb30BaThCA CBEICHUSIMU O My TSIX MOTYUYEHUsI MPO(ecCHOHaNbHOTO 00pa30BaHUS.
Yueono-memoouueckoe conpoeoscoenue npozpammol:
teTpaab «Mos Oyaymas npodeccus». TecTsl o mpodeccHoHATbHON OpUEHTAIUH
IIKOJIbHUKOB.
Oobopyoosanue:
® MYJbTUMEAUNHBIN IPOEKTOP;
® KOMIIBIOTED;

® HarJIsIJHBIC ITOCOOHS: KapThbl, CXCMbI, HJUIFOCTPALIH.



TEMATHYECKHWH IVIAH

Y4yeOHO-TEMATHYECKHNH TIJIAH

8 kiacc
No Tema 3ansTHI 1 rog oOy4eHus
BCETO 13 HUX
TeOpusl | MpaKkTHKa
1 | I'pynna IPEAMETOB: «Maremartuka, 2 1 1
«udopmaruxan u «MKTy»
2 |I'pynma  mpeameToB:  «Pycckuil  SI3BIKY, 2 1 1
«JIuteparypay, «HOCTpaHHBIN SI3BIK,
«PosHOM sA3bIK», «POHAS TuTEpaTypa»
3 | I'pynma IIPEAMETOB: «Hcropus», 2 1 1
«OO0111eCTBO3HAHUEY, «MupoBas
XYJI0’)KECTBEHHAS KYJIbTYpay
4 | I'pynna npeameTtoB: «Duzukar» 2 1 1
5 | I'pynma npeameToB: «XuMUs 2 1 1
6 | I'pynma npeameroB: «buonorus» 2 1 1
7 | I'pynmna npeamertoB: «I'eorpadus» 2 1 1
8 | I'pymma mpeameTtoB: «OCHOBBI O€30MACHOCTH 2 1 1
KU3ZHEIEATEIIbHOCTI u «Dusznyeckas
KYJbTYpay
9 | IlonBenenue uroros. Bamr mpoduiib 00yueHus 1 - 1
Hroro 17 8 9

COAEPKAHHUE ITPOI'PAMMUBI
8 kJjacc
I'pynna npeameroB: «Maremaruka», «Mapopmaruka» u «MKT»
«Y3Hnaw»
OOyuaronuecs y3HalOT O MPEIMETe, O CIIOCOOHOCTSX, KOTOPhIE€ Pa3BUBAIOT y4YEOHBIC
npeaMeThl U I Kakux npoduiiert HeoOxomumbl «Martematuka», «MHbopmaTukay u
«UKT».

«lIposeparon



OOyuaromuecs BbITOMHAIOT TecT «CrnocOOHOCTM K MaTreMaTuke U HH(OPMALUOHHO-
KOMMYHHKAITHOHHBIM TEXHOJIOTHUSIM.

«lIpumensaio»

OOyuaromuecss BBIMONHIIOT YTNPaXHEHUS B TETPaAu W NMPUHUMAIOT y4yacTHE B OHJIANH-
KOHTPOJIbHBIX.

I'pynna npeameroB: «Pycekuit a3bIk», «JIluteparypa», « MHOCTPaAaHHBIH A3BIKY,
«Ponnou sa3bIK», «PoaHas JuTreparypa»

«Y3narw»

OOyuaromuecss y3HalOT O MPEAMETe, O CIHOCOOHOCTSAX, KOTOPbIE Pa3BUBAIOT Y4YEOHBIC
npeaMeThl M JJis Kakux mpoduie HeoOxomumbl  «Pycckuit si3bik», «Jluteparypay,
«HOCTpaHHBIN A3bIK», «POIHOM sA3bIKY, «POoaHAsA TUuTEpaTYypay.

«IIposeparon

OOyuaromuecss BBIIOJIHSIOT TeCT «CIOCOOHOCTH K PYCCKOMY M MHOCTPAHHBIM SI3bIKaM,
JUTEPATYPEN.

«lIpumenaion

OOyuaroiyecs BBITIOJIHSIOT YTIPaKHEHUS B TETPaJW U MPUHUMAIOT y4acTHE B MPOEKTE

«IlepBblii 00pa30BATEIBHBIIN.

I'pynna npeameroB: «AcTopusi», «001ecTBo3HaHue», «KMUpOBasi Xy10KeCTBEHHAsI
KYJbTYpa»
«Y3uar»

OOyuaromyecs y3HAIOT O TMPEAMETe, O CIOCOOHOCTSIX, KOTOPBhIE PAa3BUBAIOT y4YEOHBIE
npeaMeTbl M A Kakux npoduiein HeoOxomumbel  «Hcropus», «00OIIeCTBO3ZHAHUEY,
«MupoBast Xy10KECTBEHHAs KYJIbTypay.

«IlIposeparon

OO0yuaronuecst BRIMOJHSIOT TecT «CHOCOOHOCTH K UCTOPUMY.

«IIpumensaion

OOyuarolyecs BBIMOTHSAIOT Y IPAXKHEHUS B TETPAJU U YYACTBYIOT B pealn3aliy MpOoeKTa

(mpe3eHTalMs WIK CTEHra3eTa).

I'pynna npeameroB: « ®U3HKa»
«Y3naw»

OOyuaromuecss y3HalOT O INpPEAMETe, O CIHOCOOHOCTSAX, KOTOPHIE DPAa3BUBAIOT Y4YEOHBIE

IpeAMEThl U AJIs Kakux npoduieit Heo0xoaumMel «Dusukay .



«Ilposeparon

OOyuarommuecs BHIIOTHSIOT TecT «CIIOCOOHOCTH K (PU3UKEY.

«lIpumensaio»

OOyuaromuecs: BBHIOMHAIOT YTPaKHEHUSI B TETPaad U MPUHUMAIOT YYacTHE B CO3/IaHUU

pOJIMKA, IEMOHCTPUPYIOIUN TPUHIUI (PU3UUECKOTO SIBICHHUS.

I'pynna npeameroB: «@U3UKa»
«Y3namw»

OOyuaromuecss y3HalOT O TMPEAMETe, O CIOCOOHOCTSX, KOTOPHIE DPa3BUBAIOT Yy4YeOHBIC
IpEeAMETHI U JJI KakuxX npoduiieit HeoOX0IUMbl «XUMUSD» .

«IlIpogeparon

OO6yuaronuecs BRIMOJHSIOT TeCT «COCOOHOCTH K XUMUNY.

«IIpumenaion

OOyyaromuecs: BBITIOIHAIOT YIPaKHEHUS B TETPaad W 3HAKOMATCS ¢ YOUuTube-kaHaiom

npoekTa «IIpocras Haykay.

I'pynna npeameroB: «buoJiorus»
«Y3naw»

OOyuaromuecss y3HalOT O TMPEAMETe, O CIOCOOHOCTSX, KOTOPHIE Pa3BUBAIOT Yy4YeOHBIC
MIPEIMETHI U T KakuX mpoduieit HeoOxoauMel «buomorusiy .

«IlIposeparon

OO6yuaronuecs BRIMOIHSIIOT TeCT «COCOOHOCTH K OMOJIOTHI.

«IIpumenaion

OOyuaroiyecs BBITOTHSAIOT YTPAKHEHHUS B TETPAId M 3HAKOMATCS C 00pa3oBaTEIIbHBIM

npoekToM InternetUrok.ru

I'pynna npeameros: «I'eorpagus»
«Y3naw»

OOyuaromyecs y3HAIOT O TMPEaMETe, O CIOCOOHOCTSIX, KOTOPBhIE pPAa3BUBAIOT y4YCOHBIE
MIPEAMETHI U T Kakux npoduieit Heooxoaumel «I eorpadusy .

«IIposepsaron

OO6yuaronuecs BHIMOJHAIOT TeCT «CocoOHOCTH K Teorpadum.

«IIpumenaion



OOyuarommuecs BBIMOJHAIOT YTIPaXHEHHs B TETPAIU U y3HAIOT O PA3IMYHBIX (QYHKUIUAX U

cepsucax ['yra-kapr.

I'pynna npeametroB: «OCHOBBI 0€30IIACHOCTH KU3HEAESATEIbHOCTH» U
«Du3nyecKas KyJbTypa»
«Y3nar»

OOyuaromuecss y3HalOT O MpPEAMETe, O CIHOCOOHOCTSAX, KOTOPHIE DPAa3BUBAIOT Y4YEOHBIE
opeaMeTsl W JUI Kakux npoduielt  HeoOXOIUMbI «OcHOBBI  ©€30MacHOCTH
KU3HEACIATENIbHOCTU» U «PU3ndecKas KyJIbTypay.

«Ilposepaion

OOyuaromuecs BBIMONHAIOT TecT «CrmocoOHOCTH K (pU3MuUecKkod KynbType, CIOpPTYy U
OCHOBaM 0€3011aCHOCTH KU3ZHEACATEIIbHOCTI.

«lIpumensaion

OOyuaromuecss BBIOJHAIOT YTNPaXHEHUS B TETPAgud U HU3Y4YarOT HOPMATHUBBI, KOTOpHIE

PCKOMCHIAOBAHBI IJIA 4 CTYIICHHU.

Hoasenenune uroros. Bam npoguiib 00yyenus
OOyuaronuecs 3anoiaHsA0T HHHOPMAIIUIO O CBOMX CIIOCOOHOCTSIX

3anoaHsSIOT Ta6JII/IHI)I. Hanocst Ha KpYroByro Ta6J'II/II_[y TOYKHU U COCAUHAIOT JNHHUAMH.

Co3znarot nmpoduiib 00yUeHHS.

O:xugaembie pe3yabTaThl U CIOCOOBI MX IPOBEPKHU

Peanuzauust  mporpammbl  nipodOopUeHTAIMOHHONW paboThl  «Most Oyaymast
npodeccusi»:

*  KOHKPETU3HPYET IeJId MPOPOPUEHTAITMOHHON PaOOTHI;

*  COACHCTBYET COLMATM3AINHI 00YYarOIINXCS;

* TIO3BOJIUT  Pa3BUTh  CIOCOOHOCTH,  aKTyallbHble  JUIs  JaJIbHeHIen
npodheCCUOHAIBHON CYIbOBI;

*  CO3JIaCT CHCTEeMY pabOThI MEeJarorMuecKoro KOJIJICKTUBA 0 JaHHOK TpodiiemMe;

* TIOBBICUT HWHTEJUICKTYallbHOE, KYJIbTypHOE, (U3NYECKOe, HPABCTBEHHOE
pa3BUTHE O0YYAIOLTUXCS;

* J1aCT TOJPOCTKY BO3MOXKHOCTH JEATEILHOCTHOTO O3HAKOMJICHHSI C MHUPOM
npodeccHit;

® IIO3BOJIMT CO34aTb YCJIOBUA IJIAA IPECMCTBCHHOCTHU MMOKOJICHUIM.



Boimonnenne  mporpammbl  «Most  Oyaymas  mpodeccus» — NpUBEAET K
COBEpUICHCTBOBAHMUIO M PA3BUTHUIO CHUCTEMBI, OOECIICUMBAIOILIECH IIEJeHAIIPaBICHHOE
dbopMHpoBaHUEe Yy TIOJIPOCTKOB  CIIOCOOHOCTEW, AaKTyallbHbIX JUIS  JalbHEHIen
poecCHOHANTEHOM CYIbOBI, TTOBBIIICHUIO COMMAIBHON aKTUBHOCTH.

Boimonnenne gaHHoi mporpamMmbl  «Most  Oyaymass npodeccus»  MO3BOJIUT
00yYarOIIMMCS:

1. Caenatb BBIOOp 3JIEKTUBHBIX KYpPCOB, aIEKBaTHBIX UX UHTEPECOB.

2. BBISIBUTH YOBIIETBOPEHUE OTPEOHOCTEN 00YUAIOIIUXCS B PAMKAX TOIO UM MHOTO

npodus, Kypca TOTMOJHUTENFHOM MOATOTOBKH.

3. ®opmupoBaHre TUIHOTO MPOPECCHOHATHHOTO MIaHa BBITYCKHHUKA IIKOJIBI.

Jluteparypa nJis megarora
1. Kynpsimosa H.B., [TonsikoBa . A., beikosa JI.B., Pynnuesa E.O., KopoBaesa JI.B.,
[Tanarun A.A. «A30yk npodopuentanun XX| Bekay.
2. Ilpesentanmu uid  3aHATAR  y4eOHO-METOJUYECKOIO  KOMIUIeKca  «A30yka
npodopuecHTanuu XX | Bekay
3. BunmeompodeccuorpaMmbl.  Anisg  3aHATHH  y4eOHO-METOAWYECKOTO  KOMIUIEKCa

«A30yka npodopuentarmu XXI Bexa»

Jluteparypa nJis yuamuxcst
1. Tetpanp «Most Oynymas mnpodeccus». TecTel 10 NpodeccuoHaNbHON
opueHtanuu MKOIbHUKOB. JIuaus YMK: Ilpodeccronanbuas opueHTalMs MIKOILHUKOB
Agtop: Ky3uenos K. I'., Kysmmnosa O. JI., Cepebpsiko A. I'. u ap.
2. DHnukinoneaus as aeteii: Betoop npodeccun / Pen. E. Ananbesa; oTB. pen.

B. benoycoBa. — M.: ABanTa, 2003.
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