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TlosicHUTEIBLHAS 3aNIHCKA

Pabouas mporpamma cocraBieHa Ha ocHOBe DeepaibHOT0 rocy1apcTBEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOIO o00mero o6paszoBanus, nporpammbl «Ilyte k ycmexy» HN.C. ®dumman, E.A.
[epenpirnna u3 coopuuka «lIporpaMMel BHEYpOUHOH aesitenbHOCTH» cuctema JI.B. 3ankoBa u paboueit
IpOrpaMMbl JIONOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHMsl COLMAIBbHO-IIEAArOrMueckoro HampasieHus «Benymue 3a
coboi» Pamynkunoit H.A, HampaBieHHOW Ha o0OydeHHE YYalIMXCS OCHOBAaM OpraHU3aTOPCKOM
NeSITEbHOCTH.

MecTto kypca BHeypouHoii gesTeqbHOCTH «IlyTh K ycnexy»
B [l.1aHe BHeypOUYHOIi 1eATEILHOCTH

ITporpamma kypca «IlyTh K ycrexy» pa3paboTaHa s BHEYPOUHBIX 3aHATHN C ydaluMuUcs 6-
8 kmaccoB. Peamusyercs B 00I11e00pa3oBaTeIbHOM yUpEXKICHHH B o0beMe 1 vaca B HEIEIIO B
00beMe 34 gaca B roj - 6-8 xitaccel.

].Ie.m; nporpaMmbl: BOCIIMTAaHHE COHH&HBHO-&KTHBHOﬁ JIMYHOCTU MYTEM BKIIFOUYCHUSA €€ B
CONHAJIBHO-3HAYUMYIO ACATCIIbHOCTD.

Pe3yibTaThl 0CBOCHUS KYPCAa BHEYPOYHOM JeATEIbHOCTH
«IlyTh K ycnexy»

KiroueBbie HaBBIKM U yMeHHs, GOPMHUpPYEMBbIE Yy BOCIUTAHHUKOB B XOJI€ peajM3alluyl JTaHHOU
nporpammel «I1yTh K ycrexy»:

° AHanutuyeckue (yMEHHE MBICIIMTh KPUTHUYECKH, aHAJIU3UPOBATh M OICHUBATH WJICH,
uH(pOpMaIIUIO, CY)KIEHHUS, OTOMpaTh Hanbojee MPOAYKTUBHBIE U3 HUX, JAeNaTh COOCTBEHHBIC BHIBOJBI U
3aKITIOUEHUS).

° [IpoekTupoBouyHbIe (YMEHHE TUIAHUPOBATH NEATEIHHOCTh: COOCTBEHHYIO, KOJUIEKTUBHYIO;
OCYIIECTBIISITh BHIOOD 1€JI€H M1 MEXAHU3MOB UX JIOCTHIKCHUS).

° KoMMmyHukaTuBHbBIE (yMeHHE paboTaTh B KOMaHJE, OpPraHM30BBIBATH JIEJIOBOE U
SMOIMOHATBHOE B3aUMO/ICHCTBUE, pelIaTh KOMMYHUKATHBHBIC TIPOOIEMBI).

° PednexcuBHble (YMEHHE OCYIIECTBISATH «CaMOHAONIOJECHHUE», BBICTPAMBaTh IPOLIECCHI
CaMOKOPPEKIIUHU, CAMOPA3BUTHSA).

° UccnenoBatenbckue (ymMeHHE BUAETH MpPoOJIEMy, NYyTH M MEXaHU3Mbl €€ pEeLIeHMUS,
TeHEepUpPOBATh UACH U JP.).

JIMYHOCTHBIE pe3yJjabTaThbl:

o (hopMHpoBaHNE TO3HABATENbHON U NUHPOPMAIITMOHHOMN KYJIbTYpHI;

o (dbopMHpOBaHKE TOJEPAHTHOCTH KaK HOPMBI OCO3HAHHOTO M J0OpO’KENaTeIbHOTO OTHOIIEHUS K
JIPYrOMY YeJIOBEKY, €r0 MHEHUIO, MUPOBO33PEHNUIO, KYJIbTYPE, A3bIKY, BEpE, IPAKIaHCKON ITO3ULINH;

° ¢dbopMHpOBaHHE HPABCTBEHHBIX YYBCTB M HPABCTBEHHOIO IOBEJEHHS, OCO3HAHHOTO U
OTBETCTBEHHOTI'O OTHOILIEHUSI K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKaM;

° ¢opMHpOBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K YYEHHUIO, TOTOBHOCTM M CIIOCOOHOCTH K
CaMOPa3BUTHIO U CaMOOOPA30BaHHUIO HA OCHOBE MOTUBAIIMH K 00yYEHHIO UIIO3HAHMIO;

° OBJIAJICHUE HAYAJIbHBIMU HABBIKAMU aJallTallU¥ B JUHAMHUYHO Pa3BUBAIOLIEMCA U U3MEHSAIOLIEMCS
MUpE;

° pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH M JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IIOCTYIIKM, B TOM YHUCIE B
MH(OPMAaLMOHHOMN AESITeTbHOCTH;

o pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHMYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU B PA3HBIX COLUAIBHBIX
CUTyalUsX;

o (dbopMHpoOBaHKE YCTAHOBKHU K paboOTe Ha pe3ysbTar.



MertanpeameTHbie pe3yJbTaThl:

° OBJIaJICHHE HaBBIKAMHM CAMOCTOSITEILHOTO MPUOOPETEHHs] HOBBIX 3HAHUI, OpraHU3aluU y4eOHOM
JESITENIBHOCTH, IIOUCKA CPE/ICTB €€ OCYIECTBICHUS;

° YMEHUE IJIAHUPOBATh MyTH JOCTHXKEHHMS 1IEJIe Ha OCHOBE CAMOCTOSTEILHOIO aHAIM3a YCIOBUN U
CPEICTB UX JOCTUKCHHS, BBIICIATh AIbTEPHATUBHBIC CITOCOOBI IOCTHXKEHUS 1IeJM U BRIOMpATh Hauboee
3¢ (eKTUBHBIA CIOCO0, OCYIIECTBIATH I[O3HABATEIbHYIO pe(IEKCHUI0O B OTHOIIEHHWH ACHCTBUI IO
pelIeHNI0 Y4eOHBIX U TIO3HABATEIBHBIX 33]1a4;

o (bOpMI/IpOBaHI/IC OCO3HAHHOM aﬂeKBaTHOﬁ u KpHTquCKOﬁ OIICHKH CBOEH ACATCIIbHOCTH, YMCHHA
CaMOCTOSITCILHO OIICHHBAaTh CBOM JCHCTBUS M OCHCTBUSI OOHOKJIACCHUKOB, apryMCHTUPOBAHO
000CHOBBIBATh MMpaBUJIbHOCTL WJIU OIIM00YHOCTh

pesynbTaTa M croco0a JEeWCTBHS, pEaTbHO OICHUBATH CBOM BO3MOXKHOCTH JIOCTHIKCHUS IIEIH
onpeeIEHHON CII0KHOCTH;

® YMCHHC OPraHU30BbIBATH U IIJIAHUPOBATH yqe6Hoe COTPYAHUYCCTBO U COBMCCTHYIO ACATCIIBHOCTD
C YUYHUTEJIEM U CO CBEPCTHHUKAMH, ONPEICISATh OOLIME ILIeNH, CIHOCOOBI B3aMMOJCHUCTBHUS, IIAHUPOBATH
o0rmue crocoObl paboThI;

L4 YMCHHC U3BJICKATH I/IH(1)OpMaI_II/IIO N3 pa3JIMYHbIX HCTOYHUKOB;

L yMeHue paboraTh B rpymnmne — 3(Q(EeKTHBHO COTpPYAHHYATh U B3aHMMOJCHCTBOBATH HA OCHOBE
KOOPJMHALIMKM PA3JIMYHBIX MO3UIUNA TPH BBIPAOOTKE OOIIETO pPEIICHUS B COBMECTHOW ACSTEIHHOCTH,
ciIymarth naptaépa, GpopmyaupoBaTh U apryMEHTHUPOBATh CBOE MHEHHUE, KOPPEKTHO OTCTAUBATH CBOIO
MO3UILIMI0 U KOOPAMHHUPOBATH €€ C MO3UIMEH MapTHEPOB, B TOM YHCIIE B CUTyallUd CTOJIKHOBEHUS
WHTEPECOB; MPOAYKTUBHO pa3perniarb KOH(IUKTHI Ha OCHOBE yuéTa MHTEPECOB M MO3ULUN BCEX HX
YYaCTHUKOB, TIOUCKA HOIICHKH AIbTEPHATHBHBIX CITIOCOOOB pa3pemieHus] KOH(IUKTOB;

L4 q)OpMI/IpOBaHI/Ie IMOHUMaHUs IIPUYINH YCIIEXa / HEyCIICXa y‘le6H0ﬁ JACATCIIbHOCTH U CIIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTUBHO ﬂGfICTBOBaTB AAXKE B CUTyallUAX HCYCIICXA,

o TOTOBHOCTbH CIyIIaTh COOECEHUKA M BECTH JMAJOr, M3jaraTh CBO€ MHEHHE U apryMEHTHPOBATh
CBOIO TOYKY 3PE€HHUSI U OLIEHKY COOBITHH.

Coaep:xanue y4eOHOro Kypca

[IporpaMma mpegycMaTpuBaeT 3aJaHusl, COIMAIBHBIE TIPOEKTHI, KOJIJICKTUBHBIE TBOPUYECKHUE Jena,
IPYNIOBbIE TUCKYCCHUH, TPEHUHTH OOILEHUs, TpyInoBas npoOjaeMHasi paboTa, MHTEJUIEKTYallbHbIE UTDBI,
yIpaxXHeHHsl, UTPbl Ha (POPMUPOBAHHWE KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB, MPUOOpETEHHE IUICPCKUX,
OpPTaHU3aTOPCKUX KAa4eCTB.

6 xaacc

1. 3nopoBbe 3 uaca
dopMupoBaHUEe MOTPEOHOCTH B 3A0pOBOM oOpase >ku3Hu. [Ipuobmiath aerei K 370poBOMYy o00Opasy

JKH3HHU, 06yanL KOHCTPYKTHUBHBIM criocodam BbIXO/JIa U3 TPYAHBIX ) KU3HCHHBIX CHTyaHHﬁ.

2. Dxoaorus 4 yaca
(DOPMI/IpOBaHI/Ie OKOJIOITNYECKOIr0O CO3HAHUA JIHNYHOCTHU. q)OpMI/IpOBaTB OTBETCTBECHHOC OTHONLIICHHEC K

OKpY’KaloIlleW Cpeze, BOCIUTATh JIMYHOCTb, TOTOBYKD K IIPAKTUYECKOW JEATENBHOCTH, K IpoIaraHje
SKOJIOTHUYECKHX MJIEH, K 3aIINATE U YIIYUIICHUIO OKPYKAOIIEeH Cpebl.

3. Oomenne 15 yacos
PazButne ymeHmii m HaBbIKOB B cepe oOmeHus. Pa3BuBaTh 4yBCTBa COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA U

YMEHHUSl yBaXaTb JIOCTOMHCTBA JIPYT'MX, pPa3BUBaTh COLMUAIBHOW BOCHPUUMYMBOCTH, COLIHMAJIHLHOTO
BOOOpaX€HUs, JOBEpUs, YMEHHUS BBICIYIIATh JPYroro YeJOBEKa, CIOCOOHOCTH K COYYBCTBHIO,
COIEPEXKHMBAHNIO, PA3BUBATh CIOCOOHOCTH K CAMOAHAIM3y, CAMOIIO3HAHHUIO.

4. TeopuectBo 12 yacoB
Pa3BuTHe TBOPYECKON aKTHBHOCTH. BBISIBISITH M pa3BUBATh MHAWBHIYaIbHbBIC CIIOCOOHOCTH, Pa3BUBAThH

TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHE.

B pesyabTare 0cBOECHHMS IPOrPaMMBI.

YdeHHK Hay4yHTCH:



yMeH

6.2.

OCO3HAHHO U MPOU3BOJIBHO CTPOUTH COOOIIECHHS B YCTHOM M MUCHbMEHHOMU opme;
OCYIIECTBJIATH BEIOOp Hanbosee 3(hPeKTUBHBIX CIOCOOOB pelIeHUs 3a7a9 B3aBUCHMOCTH
OT KOHKPETHBIX yCIIOBUH;

YMETb J€NIaTh OCO3HAHHBIA BBHIOOP IOCTYIKOB, IOBEIEHUS, IO3BOJIIIOIIMX COXPAHATh M YKPEIUIATh
3JI0pOBBE;
Y ydenuka 0yayT chopMHpPOBaHbI:
OCO3HAHHBIC YCTOWYNBBIC ICTETUYECKUE IPEIITOYTCHUS;
YCTAHOBKH Ha 3JJOPOBBI 00pa3 )KU3HU U peaIn3aliy €€ B peaJbHOM IOBEACHUU U MOCTYIKAaX;
CaMOCTOSITENIbHO aJICKBAaTHO OLEHUBATH MPABUIBHOCTH BBITIOJIHEHUS JACHCTBHUS M BHOCUTH HEOOXOAUMBIE
KOPPEKTUBBI B UCIIOJIHEHUE, KaK 110 X0y €r0 pealu3aluu,TaK U B KOHLE JCICTBUS,
YMEHMSI YYHUTHIBATh U KOOPAMHHMPOBATb B COTPYIHUYECTBE IO3ULUU IPYIHX JIIOAEH, OTIUYHBIE OT
COOCTBEHHOI;
YMEHUS, YUUTHIBAsI pa3Hble MHEHUS U UHTEPECHI, 000CHOBBIBATH CBOIO IMO3UIHIO;
Usl IPOJYYKTUBHO COAECHCTBOBAThH Pa3peIIEHUI0 KOH(IMKTOB Ha OCHOBE y4eTa HHTEPECOB U MO3UIMIA BCeX
Y4aCTHUKOB

7 kaace
BBenenue. 3nakoMcTBO ¢ rpynmnoit. Dopmyna ycnexa nuzaepa.4 u.
IIpaxmuueckas wacmeo.
Urpsr «Pazbopka numenn», « eny». TectupoBanue «f — nuaep».
Urper Ha BesiBieHue nmzaepa. «Kopabnekpymenuey, «Heoburaemsliit octpoBy, «lloe3my,

«Bo3pmuTe MEH.

Koanexkrus. Oranel  pa3BUTHSA KOJUIEKTHBA. Crunp  pykoBOACTBa KOJJIEKTUBOM.
3aKOHOMEPHOCTH pabOThl KOJUIEKTUBA. BiusiHue Ha KOJIEKTUB.S 4.
IIpaxmuueckas wacmeo.

VYnpaxuaenue «Beibop opranuzaropay, «Curyanuny», «Cyera cyer». CaMoarTecTalusKoIIIeKTHBA (TI0
JlyTomikuny).

HckyccrBo oomenus. [Tonstue oomenus. Ctim odmeHus. IpGeKTUBHBIC CIIOCOOBIHAYATA
oOmieHus. 4 4.
IIpaxmuueckas wacmeo.

VYnpaxuenue «JlaBaiite mozHakoMuMcs». CriocoObl, TOMOTaroUIie MoAIep)KUBaTh KOMMYHUKAIIHIO.
YcToiunBoCTh KOHTAKTa. Bixo u3 obmienus. YnpaxkHenue «MecToBcTpeurn». «Macku B

obmenun». Urpsl «Haliau no onucanuio», «O0paTHas CBSI3bY,

«Haitnu o uncTpykuumn», «l'opsunii cryn», Urposeie metoauku., «Ha miory».

«CB0OOHBIN pa3roBop», «Pazdpoc MHeHHIT». ToK-1110Y.

KoHpaukThI 1 MyTH HX pemienus. Yenosek B koHpuKkTe. J[narHocTuka KoHpaukTa. Bl moBenenus
B KoH(ukTe. CTparerust coTpyiHU4YecTBa B KOHQIUKTE. FICKycCTBO BeJleHUs IEPErOBOPOB. 44.
IIpaxmuueckas wacmeo.

VYpaxuenus «MckyccTBO 001IATBCA», «

OcHOBBI NYOJINYHOTO BHICTYIIJICHHUS.
HckycctBo nonemuku. Bunpl BonpocoB. MckycctBo oTBeuats. [IpaBuna noBeneHuss BAUCKYCCHH. 4 4.

IIpaxmuueckas uacme.
Urposeie metonuku. «llybnmuunas nexuwus», «TypHUp opatopoB», «Pazdpoc MHEHHII»,

«CoxpaToBckas Oecenay, «Jnamor ¢ BeKom».
OcHoBHbIEe GOPMBI OPraHU3aIUM 10CYTOBOM JesiTeJIbHOCTH. 11 4.

. O0mmume cBeneHus.

IIpakxmuueckas uacme.

Tpenunru «nu-umm», «3T0 MO HOCY, «S HUKOTAA...», «ITO MO HOCY, «S HUKOraa...». TBOpUeckas
Macrtepckas «Mrpa, MeponpusTue, 1e10».

Urpa. O6mue cBeaeHusI.

Ilpakmuueckas yacmeo.

Tpenunr «Tb1 BbiOupaemb». TBopueckas wmactepckas «YUYTO HYKHO, 4YTOOBI WIrpa MOJIYYHIIACHY.

[TonBuxHBIE UTPHI «AMEPUKAHCKUN TPEYroJbHUK», «l'0J0Ba — XBOCTY,
4



«Mopranku». Urpel ¢ 3anom. «Haiiandek», «¥Y tetn Motu yetslpe cbiHay, «MeHs YKYCHII THIIIIONOTaM»,
«Komobok», «Jlerator- He neraroT», «JIeTuT, JEeTUT 1O HEOY ImIapy,

«BMecrte Mbl 01Ha ceMbs», «I 1aBa, pameHa, KojieHa, nanblely, . «Hacey, «Becenas rpammaTtukay, «I9To
A, 9TO s, 3TO BCE MOU Ipy3bs», «Exxukm». HMrpoBele METOAMKH.

«Tepem-tepemok», «BonmeOHbI cTynm», «KOHBEpT IpyKecKux BOIpPocoB», «Tpu KOposieBCTBay.
TBopueckue urpel. Konkypcsl akrtepckoro macrepcrsa. «Pomamka». TpenuHru. «llanbusl cBepxy»,
«Mm — wnmmy, «CuHXpoHHBIH nepeBon», «llpuHiecca m kpecThsiHHH», «bynb coboii!», «Kupas
nupamuaay, CrioKOMHBIE UTPHI.

6.3. Mepomnpusitust. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH. BHbI MEPONPHUITHIA. DTanbl MOATOTOBKA U TPOBEICHHUS.

[TpoBenenune. AHanu3 NPOBEACHUS MEPOIIPUSITHSL.
Ilpaxmuueckas ywacmeo.
Yupaxnenue «CrieHapuii MeponpusTHs», «Be1OOp opraHuzaropay.

6.4. Ileno. OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU. BocmuTareibHbie BO3MOXHOCTH Jieja. TBOpUECKAsIMACTEPCKast

«Koncrpyupyem KT/I». [IpensapurenbHas HoAroToBKa J€ia.

Ipaxmuueckas yacmeo.

KonnekTuBHOe mniaHupoBaHue Jena. YmnpaxkHeHue «OpraHuzatopckoe joTo», «llamsTka riaBHOMY
opranusaropy». «Pacnpenenenue ponei». [Iposenenue aena. KouieKTUBHBIN aHanu3 Jena.

CounasnbHoe mnpoextupoBanue. OOmue cBeneHus. OcCHOBHbIE INpHU3HAKM MpoekTa. OmnpexaeneHue
npobiieM. 2 4.

Ipaxmuueckas yacme.

Mo3roBoii mrypm «Pemaem mnpoOiembl». CocTaBisiolye NpoeKTa: Ipobiema, LeMd U 3aJadH,
pe3ysbTaThl, METOAMKa (1Iaru, MEpONpPUSTHS), PECYPChI, IIark Ajs pa3paboTKu Ipoekra. Peanuzanus
npoekTa. IIpe3eHTaloHHas ManKa MpoeKTa.

8 kuace
Tema 1 «BBenenune B npeamer» (1 uac)

1.«IIcuxosiornyeckue OCHOBBI d(P(PEeKTHBHOTO 001IeHHsI», 1 Yac.

Onpenenenne 1meneir u 3amad kypca. Coaepikanwe, crnenuduka 3aHATHH 0 TCUXOJOTUUYECKUM

ocHoBaM 3((HEeKTHUBHOrO OOIIEHUs, CaMOIIO3HAHUS, AMOLMOHAIBHON M BOJEBOW CaMOperyisiuu,

BbIOOpa npodeccuu.

[TpoBeneHne HaYaNbHON AUATHOCTUKH.

3agaun JUarHOCTHUKU:
- BBISIBUTH TPYMIbBI pucka (crmabas CTENneHb COIHUAIBHO — TCHXOJIOTUYECKOW amamnTailuu, HHU3Kas
CaMOOIICHKA) JIJIsl TTOCJIEYIOIIEH pa3pabOTKK U BBEACHUS TICUXOKOPPEKIIMOHHBIX MMPOTPaAMM.

[TpenMeT MTMarHOCTUKHU:
- YPOBEHBb CaAaMOOIIEHKH (CaMOOIICHKA B 3HAYUTEIHHOM CTEMEHU OMPEEISIET COIMAIbHYIO aIalTaluio
JTUYHOCTH, SABIISETCS PETYIATOPOM MOBEACHUS U JACSITEILHOCTH);

JnarHoCTUYECKU KOMILIEKC:

1)Tect Ha onpeaenenne camoonieHkH: «CamoolieHka no bygaccu».

Tema 2 «IpdexTnBHOE 051IEHNE — 32710T ycnexa» (8 yacoB)
1. «O0ueHue U KOHPJIUKT, 2 Yyaca.
Brenenue nonstust «oodmenuey. Buapl obmenus. HeBepbanpHoe 1 BepOaabHOE OOIICHHE.
OYHKIUY OOLIECHHS:

(GyHKIUS SMOIIMOHATIBLHOTO 00LIeHUs, QYHKIUS TO0YX)AeHUs, QYHKIUS HHPOPMUPOBAHUSI.
OCHOBHBIE CTUJIM OOIIEHUS: KOHBEHIIMATbHbIN, IPUMUTHBHbIN, MAaHUITYJIITUBHBIH,
AKTYaJIM3UPYIOIINHI, TyXOBHBIN.

OcHOBHBIE CTpaTeruy MOBEJICHHs B ITpOIecCce B3aUMOJICHCTBUA: n30eraHue,
POTHBOACHUCTBUE, COTPYTHHYECTBO, KOMIIPOMHUCC, YCTYIMYHBOCTb.
[IpakTuueckue ynpaxxHenus: «O0muTensHbIN U S», «3epkano», «cTadeTHas najgodxa.
2. «SI3BIK KeCcTOBY, 2 yaca.
Paborta ¢ «I1CuX0JI0rHYecKUM aTiacoM MPOSIBICHUH YeT0BEYECKOro Tenay. YTo «roBopsAT» MO3bI U
XKecThl cobecenHuKa. OTKPBITHIC U 3aKPHITHIE MO3BI.
[IpakTHyeckue yrpaxHEHHs Ha «4TEHHE) A3bIKA )KECTOB.
3.«Texnuku 3¢peKTHBHOr0 00IEHUD», 2 Yaca.
OCHOBHO# NMOPAIOK BICTYIINBaHUSA. OTKPBITHIE, 3aKPbIThIE BOIPOCHL. TeXHUKU 3(PHEKTUBHOTO



OOIIEHUS: CAMOPACKPBITHE, OTPAKEHUE YyBCTB, OTPAKEHHS 3HAUYCHHS, (POKYCHPOBKa, IIepecKas,
NoJJIepKKa, OOpaTHas CBA3b, pE3IOME.
[IpakTHyeckue yrnpaxHeHHs Ha OTPaOOTKY TeXHUK 3P (PEKTUBHOTO OOIIeHHs: «B0O3MOXKHbBIE BAPHAHTEI
OecennD.

4. «OcHOBHbBIE KAaHAJIBI MOJy4YeHHsI U MepepadoTku nHpopMauum», 1 yac.
Kanansl nomyuenus u nepepaboTKu HHPOpMAIUH, pazandne Mexay HUMU. CeHcopHas TUIIOJIOTUS
(aynuanbl, BU3yalibl 1 KHHOICTETHKH ). HE0OX0qMMOCTh yu€Ta BeAyIIMX KaHaJIOB BO BPeMs OOILEHUS U
oOyuenus. [IpakTrueckoe ynpakHeHUE 10 ONpeAeNICHUI0 COOCTBEHHOTO KaHalla MOJy4YeHUs U
nepepadoTKu HHPOPMALIUH.

5. 3akiI0unTeILHOE 3aHATHE 110 TeMe:

«IddexkTBHOE 00IIEHHE — 3AJI0T ycmexay», 1 yac.
OmnpeneneHne INYHOCTHBIX KAUECTB BAXKHBIX /Ui 00IeHus. MuHM counHeHue «S1 u oOieHue».

Tema 3 «IMouuoHATbHASI U BoJIeBasi camoperyasiuus» (7 4acoB)

1. «IMouMoHAILHOE COCTOSIHHE», 2 Yaca.
BBenenue moHATHS «3MOIMNY, «UYBCTBA», «BOJID». 3HAYCHUE IMOLIUN, YYBCTB, BOJH B KU3HU
yenoBeka. bazoBeie smonnu. opMupoBaHue yMEHUs pa3peliaTh CTpeccoBbie U apPeKTUBHbIE
COCTOSTHUSI.
[IpakTuueckue ynpaxHenus; «Crnucox 4yBcTB», «Kpokoaum».

2. «IMOLMOHAILHOE 00IIIEHHe», 2 yaca.
Crioco0ObI HMOIIMOHATBHOTO OOIICHUS: «IIOTJIAKHBAHUEY, «YKOI». BHIBI HMOLIMOHATIBHOTO
«TIOTJIXKUBAHUS»: MOJIAKUBAaHUE, KOMIUIMMEHT, IIOXBaja, COAPYKECTBO M T.A. Buabl 3MOLMOHAIBHBIX
«YKOJIOB»:  JI€MOHCTpUpOBaHUE  0e3pa3jiuuus, XOJOJHOCTH, TMpEHEOpeKeHHs,  HACMEIUIHBBIC
BBICKa3bIBaHUS, BBICOKOMEPHBIE BHICKA3bIBAHUS U T.I.
[TpakTryeckue ynpaxxHeHHs Ha OTPAOOTKY MOJIOKUTEIBHOTO IMOLMOHAILHOTO OOIIIEHUS U
¢ pexTHBHOTO pearnpoBanHus «OTpazu yKoOI».

3.«Boas. BoneBasi peryasiuus, 2 yaca
[lonsTue «Bosis». bazoBeie BosieBbIE CBOMCTBA: LIEIEYCTPEMICHHOCTD — HELIEIEYCTPEMIICHHOCTD;
PEIIUTETHHOCTh — HEPEIIUTEIBHOCTh; CMENIOCTh — TPYCOCTh; BBIIEP’KAaHHOCTh — HEBBIJIEP>KAHHOCTD;
camoo0I1aJJaHle — OTCYTCTBUE CaMOO0JIaIaHusl; YIIOPCTBO — OTCYTCTBUE YIOpPCTBa. BoneBas
CaMOpETyJISIIMA: CaMOIIPUKa3, CaMOpa3bsiCHEHUE, CAMOKPUTHKA, CAMOYOEXKICHHUE.
[IpakTuueckue 3amanus: TecT «OLEHUTE CBOIO CUITY BOJIM», MUHHM — COYMHEHHE «S] 1 MOU BOJIEBbIE
KauecTBay.

4.3axII0uNTeIbHOE 3aHSATHE N0 TeMe: «IMOIHOHAILHAS U BOJIeBasi caMoperyJsinus», 1 gac.

CounHeHnue Ha Temy «PoJib SMOIUI B MOEH KU3HU».
Tema 4 «Mou cuibHbIe U ci1a0ble cTOPOHBDy (10 yacoB).

1. «Mou cuiibHbIE U c1a0ble CTOPOHBI», 2 Yaca.
BayTpennuii Mup uenoBeka U BO3MOXHOCTH ero rno3Hanus. O0pa3 «f», ctpykrypa oopaza «S1»
(3HaHMe o cebe, caMOOIIeHKa, YMEHHUE YIIPABIATH COO0IN).
[IpakTuueckue ynpaxHeHus: «3Haellb JU ThI?», «[IpeameT pacckasbIBaeT 0 X03auHe», «KTo ThI?».

2. «[ManuTpa cnocodHOCTE», 2 Yaca.
[TonsiTe «crioco6HOCTH». OOIIEHHNE U ClIeUaIbHBIE CTIOCOOHOCTH.
[ToTenunanpHbie (CKPBITHIE) BO3SMOKHOCTH ISl pa3BUTHS CIOCOOHOCTEH.
Juarnoctuka cnocooHocteit metonuka «KOC — 1».

3. «IToyepk KaK Ka4eCTBO JUYHOCTHY, 2 Yaca
3HAKOMCTBO ¢ TTOHsSTHEM Tpadosiorun. PopMUpOBaHUE HABBIKA aHAIN3a TTOYEPKa.
[TpakTrueckoe 3aganue: «OXapakTepu3yn 4eJIOBEKa MO MOYEPKY».

4. «TemnepameHT», 2 yaca.
[Tonsitne «remmepamenT». Teopus I'mnmokpara. CBs3p TeMIlepaMEHTa C THUIIOM BBICIIEW HEPBHOMU
nestenbHOCTH (Teopus IlaBioBa). XapakTepuCTHMKa THIOB TeMIlEpaMEHTa (CaHTBUHHK, XOJEPHK,
¢ermaTHK, MeJIaHXOJHK). TemnepaMeHT u npodeccus.
[IpakTuyeckas pabora: onpeeneHle THIIa TEMIIEPaMEHTa.

5. «Xapakrep» Tect T.JIupu, 1 yac.

6. 3akJII0YNTEIbHOE 3aHATHE MO TeMe: «Mou CHIbHBIE H ¢JIa0ble CTOPOHBI», 1 yac.
MeTo/1bI CaMOTIO3HAHUS U CAMOBOCIIMTAHHUS, IpOrpaMma pa3BUTHS.
[IpakTrueckue ynpaxueHus: «Mou 1ocTouHCTBa», «KoMmuMeHnT», «Camopekiiamay.

Tema 5 «IIpodeccuonanbHblii ycnex» (8 yacon)



1. «51 BeIOMpaIo npogeccuro», 2 yaca.
BBeneHue moHsATHI: «IpO(ECCHOHATBFHOE CAMOOIPEACIECHUEY, «CHEIHATBHOCTDY, «IOIKHOCTHY,
«kBanmudukanus». OTaudue OT APYruX BUAOB JEATEIBHOCTH. MIHTEpechl, CKIoHHOCTH. CIIOCOOHOCTH
YeIoBeKa M WX poJib mpu BbIOOpe mnpodeccuu. 3mopoBbe U mpodeccus. [IpodeccnonanpHas
MIPUTOJHOCTH U e¢ crenenu. [Ipu3Banue.
[TpakTrueckue ynpaxHeHus: «Accoruanun», «KTo oH?», omnpejeneHne UHTEPECOB U CKIOHHOCTEH
JUYHOCTH.

2 «B mup npodeccuii no kommnacy», 1 gac.
[Ipodeccronanbuas HarmpaBieHHOCTh. [IpodeccroHanbHAss HAMPaBICHHOCTh JMYHOCTH 10 J[xk.
lNommanny (uMccinenoBaTeNbCKUN, KOHBEHIMAIBHBIN, COIUAIbHBIM, PEAIMCTUYHBIN, apTUCTHYHBIMU,
IPEANPUUMYUBBIN.

Juarnoctuka npodeccuoHalIbHOro THIa JudHocTy 1o JIx. ['omnanmy.

3 «3HakoMcTBO ¢ MUpPOM nipodeccuii», 1 yac.
Knaccudukanus npodeccuii no E.A. Knumoy. Xapakrepuctuka TumnoB npodeccuii. opmyria
npodeccuu.
[TpoBenenue nuarnoctuku: Meroanka «/1/10» E.A. Knumosa. CoctaBinenue hopMyIibl TOAXOAIICH
npodeccuu.

4 «Ctparterus npodeccuoHaJILHOr0 BbIOOpa», 3 yaca.
Cxema noctpoeHnus npodeccruoHanbHoro oopasa oyayuiero. OmuoKu, COMyTCTBYIOUINE BHIOOPY
npodeccuu. [locTpoeHune mporao3a MPECTKHBIX TPOoheccHii.
[IpakTuueckoe ynpaxuenue: «Moabl — 2».

5.« ToroBasi xuarHocTuKa 3ppeKTHBHOCTH Kypcay», 1 yac.
J1J1s OLIEHKU MOJTy4eHHBIX 3HaHUHN MPOBOAUTCS TBOpUEcKas paboTa o treme: «Moe
npodeccCHoHaBEHOE Oy TyTIee)

TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHHUE
Kypca BHeypouHoii aesTeabHocTH «IlyTh K yenmexy»

6 ki1acc
Ne HasBanue Tembl KoumuectBo
4acoB
1 3110pOBbE 3
2 DKOJIOTHS 4
3 OObmenne 15
4 TBopuecTBO 12
NTOI'O 34
7 kaace
Ne Tema 3ansaTHS Koa-Bouacos
1 3HakoMcTBO. YpaxxHeHue. «Pazbopka umeHn». 1
2 Tpenunr koHcTpykTuBHOr00Omenus. Aucnyt «KadecTsa nuaepay. 1
3 Ynpaxuenue « b1 BeiOupaemby, TectupoBanue «5 — mumep». 1
4 Urpa «KopabnekpymuieHue» 1
5 KosnexTus. 3akoHbI pa3BUTHSI KOJIJICKTHBA. 1
6 [IpesenTanus «Itansl pa3BUTHs KOJUIEKTHBa» (TT0JlyTomKkuHy 1
7 TBopueckas Mactepckas «CTUIH JINAEPCTBAY 1
8 Cro)xeTHO-pOoJIeBast urpa 1
«Bp160p opranuzatopar,
9 Huckyccus «KTo MbI, KaKHEMBD» 1




10 HUckyccTBo obmenus. Urpa 1
«JlaBaiiTe MO3HAKOMHUMCS».

11 OddexTrBHBIE CITOCOOBI 1
obwmenus. TBopueckas Mmactepckas «JlaBail ApYKUTHY.

12 Urpsl «Haiiau o onucanuioy, TpeHUHTH 1
«Haiinyu 1o HHCTPYKIUNY,

13 Kondnukts! 1 myTu ux pemenus. rpa-KoHCTPYKTOp 1
«TBl MEHS HE IOHUMAECUIBY.

14 YenoBek B KOH(IIHKTE. 1
Crparerus coTpyAHUYEeCTBa BKOH(DIIMKTE.

15 Buasl nosenenus B 1

koHuukTe. TpeHnHT
16 CornacoBaHne HHTEPECOBCTOPOH B KOHIHMKTE. CHOXKETHO-pOJIeBas 1
urpa «IIpa3gHuK».

17 HUckyccTBo BeneHus eperoBopoB. TpeHUHT «CKaXu MHE...». 1

18 Buast BonpocoB. Tpenunr «Ckaxku MHE...». 1

19 «TpeHHHT «S] TOBOPIO «HET». 1

20 «[oToBUMCS K MyOIMYHOMYBBICTYTUICHHUIOY. 1

21 Jlexkuus TBopueckasimactepckast «rpa, MeponpusITHe, IETI0X. 1

22 Urpel. Tperunr « TrIBEIOUpacIIIb. 1
TBopueckas MmacTepcKas

23 JloaBUKHBIE UTPBL. 1
«AMEPUKAHCKUITPEYTOJILHUKY,

24 Urpsl ¢ 3a10m 1
«HaliHnuek», «Y Tetd MOTUUYEThIPE ChIHAY

25 Urpossie metonuku «Tepem- 1
TepeMOK», «BommeOHbIACTYI»

26 Tpennnru «llanbiisl cBepxy», «mu — uiam, 1
«CHHXPOHHBIN IEPEBO»

27 Meponpusarue. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU. BUbI MEpOIPUATHIA. 1

28 OTalmsl MIOATOTOBKU U 1
npoBeJieHns. « ClIeHapUHMEPOTIPHUSITHS

29 Heno.OcHoBHbIE 1
XapaKTePUCTUKU.

30 YpakHeHue 1
«Bp160p opranuzaropa»,
«PacnpeneneHue posein».

31 KosiekTtuBHAas HOATOTOBKA. 1
VYnpaxuenue «OprannzaTopcKoe JOTO.

32 OcHOBHBIE NTPU3HAKUTIpOeKTa. JIeKius. 1

33 TBopueckas mactepckas «PazpabaTbiBaeM IPOEKT. 2
Hroro 34

8 KJ1acchl
Ne TeMbl 3aHATHIA KoaunuecTBo
yacoB

Tema 1 «BBegeHue B npeamer» 1
[Icuxonoruueckre OCHOBBI 3 (PEKTUBHOTO OOIIIEHUS. 1
Tema 2 « ¢ dexTrBHOE 0011IEHHE — 32J10T yCIeXa» 8
OO6menne M KOHMIUKT 2




SI3BIK KECTOB

Texuuku 3¢ (eKTUBHOTO OOIICHHS

OCHOBHbBIE KaHAJIbI TIOJTYYEHUS U NepepaboTKi HHPOPMALIUH.

all bW

3akmrounTeIbHOE 3aHATHE 110 TeMe «IP(HEeKTUBHOE OOIICHHE -
3aJI0T ycrexay.

RN

Tema 3 «3MOHHOH3J’[LH3H H BOJIEBasl CaMOperyJjasanus».

9MOHI/IOHaHBHOC COCTOsIHHEC YCJIOBCKA.

OMOLIMOHAJIBHOE OOLIICHUE.

Bous. Boneas peryssinus.

BAIWIN -

3aKIIFOUYNTEIIFHOE 3aHATHE 110 TEME: (<9MOI_[I/IOHaJ'II>HaH " BOJIECBadA
CaMOpPEryJsanus»

RININ DN

Tema 4 «Mou cHJIbHBIE H cJ1a0ble CTOPOHBD».

[EEN

0

Mou cujbHBIE U cIa0bIe CTOPOHBI

[Tanutpa criocobHOCTEN

HoqepK KaK Ka4€CTBO JIMYHOCTHU

TemnepameHT

Xapakrep

OO BWN -

3aKII0UYUTEIIFHOS 3aHATHE IO TeMe: «MOou CHIIbHEIC U cl1a0bIe
CTOPOHBI JIMYHOCTH»

RPIERINNINDN

Tema 5 «IIpodeccuonanbHbIi ycnex»

A BeIOMparo nmpodeccuro.

B mup mpodeccuii «mmo kommacy.

3HAKOMCTBO C MUPOM MTPOPECCHN.

Crparerus npodeccroHaIbLHOro BEIOOpa

OB WIN -

Hrorosas nuaraoctuka 3pheKTUBHOCTH Kypca.

R Wk N

BCEI'O: 34 yaca

C=RU, O=I'BOY COLU Ne 17
r. CoizpaHu, CN=®domuHa
TaTtbsHa BnagnmmnpoBHa,
E=school17_szr@samara.edu.
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