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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

     курса внеурочной деятельности 

     «Динамическая пауза»  

для обучающихся 1 классов 



Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Динамическая пауза» для 

обучающихся 1 класса разработана на основе комплексной   программы    физического    

воспитания    учащихся    1-11    классов, авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. 

Цель: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями учащихся. 

Задачи направлены на: 

 

 формирование здорового жизненного стиля и реализацию индивидуальных 

способностей каждого ученика; 

 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

формирование коммуникативных компетенций; 

 расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта. 

 

Программа внеурочной деятельности «Динамическая пауза» для учащихся 1 

класса рассчитана на 66 учебных часов и предполагает равномерное распределение этих 

часов по неделям с целью проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со 

школьниками. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Динамическая пауза» 
 

Подвижная игра – это относительно самостоятельная деятельность детей, в которой 

ярко выражена роль движений. Игры - естественный источник радостных эмоций, 

самовыражения. Подвижные игры являются традиционным средством педагогики и 

воспитания. Игра – ведущая деятельность детей. Они вызывают активную работу мысли, 

способствуют расширению кругозора, развитию физических качеств, совершенствованию 

всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой 

ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего 

расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности 

действий. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий: организация мест 

занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

1. Используются такие игры как: игры «День - ночь», «Два мороза», «Удочка», 

«Кошкимышки», «У кого мяч?», «Классы», "Солнце и месяц", «Море волнуется», 

«Построй шеренгу, круг, колонну», «Гонка мячей», «Бой петухов», «Скатывание шаров», 

«Залп по мишени», «Осада снежной крепости», «Попрыгунчки - воробышки», 

«Запрещенное движение», «Гуси - лебеди». 
 

2. Игры на внимание отражают реальные факты или события, но обычное 

раскрывается через необычное, простое — через загадочное, трудное — через 

преодолимое, необходимое - через интересное. Все это происходит в игре, в игровых 

действиях, становится близким ребенку, радует его. Цель игры – усилить впечатление, 

обратить внимание детей на то, что находится рядом, но не замечается ими. Также они 

обостряют внимание, наблюдательность, осмысление игровых задач, облегчают 

преодоление трудностей и достижение успеха. В играх на внимание содержится комплекс 

разнообразной деятельности детей: мысли, чувства, переживания, сопереживания, поиски 

активных способов решения игровой задачи, подчинение их условиям и обстоятельствам 



игры, отношения детей в игре. Используются такие игры как: игра «Правильно – 

неправильно», «Пустое место», «У ребят порядок строгий», «Группа смирно!», «Мяч 

соседу», «Угадай, чей голосок», «Ручеек», «Успей занять место» 

3. Общеразвивающие игры: «Карусель», «Замри», «На прогулку», «Третий 

лишний», «Юла», «Летающая вертушка». Самостоятельные игры и развлечения. Помощь 

в организации и проведении подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных 

залах, в рекреации, в классе). Формирование осанки: ходьба на носках, виды 

стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в 

движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета. Развитие координации: бег с изменяющимся 

направлением по ограниченной опоре; про бегание коротких отрезков из разных 

исходных положений; прыжки через скакалку. Развитие быстроты: выполнение беговых 

упражнений, бег с горки; бег на перегонки, ускорение из разных исходных положений. 

Развитие выносливости: равномерный бег с чередующийся с ходьбой, бег с ускорениями. 

Развитие координации движений: стойка на одной ноге (попеременно); комплексы 

общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на одной и двух ногах. 

4. Комплексы общеразвивающих упражнений Комплекс № 1 (без предметов), 

комплекс № 2 (с гимнастической палкой), комплекс № 3 (с мешочком), комплекс № 4 (с 

флажками), комплекс № 5 (со скакалкой), «Вырастем большими», «Клён», «Лесорубы», 

«Мишка на прогулке», комплекс общеразвивающих упражнений «Разминка танцора», 

комплекс упражнений в равновесии «Дорожка». Динамическая пауза как система 

разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья детей: 

ходьба, бег, прыжки, как жизненно важные способы передвижения человека. Правила 

предупреждения травматизма во время занятий: организация мест занятий, подбор 

одежды, обуви и инвентаря. Самостоятельные занятия. Составление режима дня. 

Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных 

физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя 

зарядка, физкультминутки). 

Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые 

задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, 

ловкость и координацию. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

1.Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Динамическая пауза» 
-представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, 

-готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, 

создание учебных проектов, 

-стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 

деятельности; 



-готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

-оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при 

объяснении ошибок и способов их устранения; 

-познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической 

культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического 

развития и физического совершенствования; 

- осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; 

- ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том 

числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных 

жизнеобеспечивающих умений; 

- установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил 

безопасности при занятиях физической культурой и спортом; 

- ответственное отношение к собственному физическому и психическому 

здоровью; 

- осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в 

ситуациях,угрожающих здоровью и жизни людей. 

 

2. Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Динамическая пауза» 

 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической 

культуре отражают овладение универсальными учебными действиями, в том числе: 

1) Познавательные универсальные учебные действия, отражающие методы 

познания окружающего мира: 

- ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической культуре 

(впределах изученного); 

- выявлять признаки положительного влияния занятий физической культурой н 

аработу организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия; 

-моделировать правила безопасного поведения при освоении физических 

упражнений, игр; 

- устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на 

развитие физических качеств; 

- приводить примеры и осуществлять демонстрацию изученных подвижных игр; 

- формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятельности, 

в том числе для целей эффективного развития физических качеств и способностей в 

соответствии с сенситивными периодами развития, способности конструктивнонаходить 

решение и действовать даже в ситуациях неуспеха; 

-овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающимисущественные связи и отношения между объектами и процессами; 

использовать знания и умения в области культуры движения, эстетического восприятия в 

учебной деятельности иных учебных предметов; 

- использовать средства информационно-коммуникационных технологий 

длярешения учебных и практических задач (в том числе Интернет с 

контролируемымвыходом), оценивать объективность информации и возможности её 

использования для решения конкретных учебных задач. 

2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие 

способностьобучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использовать 

правила общения в конкретных учебных и внеучебных ситуациях; самостоятельную 

организацию речевой деятельности в устной и письменной форме: 



- вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики- 

уточнения и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно 

их излагать; выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

- описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное 

благополучие человека; 

- организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, 

спортивные эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, включая 

обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, выполнение 

функциональных обязанностей, осуществление действий для достижения результата; 

- проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме 

комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения ипожелания; 

оказывать при необходимости помощь; 

- продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками 

прирешении задач выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на 

уроках,во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности; 

- конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон 

исотрудничества. 

3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие 

способностиобучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её 

компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка): 

- оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние 

своегоорганизма (снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение 

частотыпростудных заболеваний); 

- контролировать состояние организма на занятиях и в 

самостоятельнойповседневной физической деятельности по показателям частоты пульса и 

самочувствия; 

- предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных для здоровья 

ижизни; 

- проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении 

намеченныхпланов организации своей жизнедеятельности; проявлять стремление к 

успешной образовательной, в том числе физкультурно-спортивной, деятельности; 

анализировать свои ошибки; 

- осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность 

сиспользованием различных средств информации и коммуникации. 

3. Предметные результаты: 

– формирование первоначальных представлений о значении двигательной 

активности для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости) 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их 

вигровой и соревновательной деятельности. 



Тематическое планирование 
 

№ Тема занятия Количество 

часов 

ЭОР Форма 

проведения 

занятий 

1 Сюжетные игры 8 http://www.1umka.ru Подвижные 
игры 

2 Бессюжетные игры 8 www.solnet.ee/ Подвижные 
игры 

3 Игры с элементами 

легкой атлетики, 

гимнастики, спортивных 
игр 

12 1. http://festival.1september.ru Подвижные 

игры 

4 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве, чувство 

ритма 

6 http://teremoc.ru/  

5 Ритмико-гимнастические 
упражнения 

7 http://www.detkiuch.ru Подвижные 
игры 

6 Элементы детского 

фитнеса (базовая 

аэробика, классическая 

аэробика с предметами) 

20 http://www.detkiuch.ru Подвижные 

игры , 

упражнения с 

предметами 

7 Игры под музыку 4 http://teremoc.ru/ Подвижные 
игры 

8 «Фитнес - марафон» 1  Подвижные 
игры 

 Всего 66   

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы 

1. Подвижные игры: 

Игра «Удочка» 

Игра проводится в зале или на площадке. Для ее проведения необходима веревочка 
длиной 3-4 м. с мешочком, наполненным песком. Играющие становятся в круг, в центре 

стоит водящий с веревочкой в руках. Водящий начинает вращать веревочку так, чтобы 

мешочек скользил по полу под ногами подпрыгивающих игроков. Задевший мешочек 

становится в центр круга и вращает веревочку, а бывший водящий идет на его место. 

Выигрывает тот, кто ни разу не задел веревочку. При вращении веревочки нельзя 

отходить со своего места. 

 

Игра «Кошки-мышки» 

Игра Кошки-мышки: количество игроков может быть от 10 до 30. Перед началом игры 

нужно выбрать двух водящих кошку и мышку. Остальные играющие становятся в круг, 

примерно на расстоянии одного шага друг от друга, и .берутся за руки, образуя между 

собой ворота. Кошка стоит за кругом, мышка в круге. Кошка старается войти в круг и 

поймать мышку. 

http://www.1umka.ru/
http://www.solnet.ee/
http://festival.1september.ru/
http://teremoc.ru/
http://www.detkiuch.ru/
http://www.detkiuch.ru/
http://teremoc.ru/


При этом кошке разрешено прорывать цепь игроков, подлезать под сцепленные руки 

или даже перепрыгивать через них. Играющие стараются не пропустить кошку, но при 

этом запрещается сдвигать плечи. Если кошка наконец проберется в круг, играющие сразу 

открывают ворота и мышка выбегает из круга, а кошку они стараются из круга не 

выпускать. Если кошка поймает мышку, то они встают в круг, а играющие выбирают 

новых кошку и мышку. 

 

 
Игра «У кого мяч?» 

Цель игры: постараться обмануть водящего, чтобы он не догадался, у кого из 

играющих мяч. Выбирают водящего. Водящий берет в руки мяч. Встав ко всем спиной, он 

бросает мяч через голову. Тот, кто поймает мяч, прячет его за спину, и все остальные тоже 

прячут руки за спину, делая вид, что у них в руках мяч. Все хором кричат, «У кого мяч?», 

а водящий поворачивается к игрокам и пытается угадать, у кого же мяч на самом деле. 

Если водящий угадает, он бросает мяч снова. Если же он ошибется, то водящим 

становится тот, у кого мяч. 

 

Игра «Классы» 

Знакомая всем с детства подвижная игра. Нужно нарисовать"классы" на твердой 

поверхности на улице, или наклеить при помощи липкой ленты на полу дома, потом игрок 

бросает биту в нарисованный первый квадрат так, чтобы она не касаясь линий. Сначала 

бита кидается в первый «класс», затем во второй и т. д. Как только она оказывается в 

нужном квадрате, игрок должен приблизиться к ней, скача на одной ноге по порядку через 

все «классы». Затем бита подбирается, игрок поворачивается кругом и возвращается 

назад, сохраняя равновесие и не наступая на линии. Игра длится до тех пор, пока игрок не 

наступит на линию или не потеряет равновесия; тогда наступает очередь другого игрока. 

Побеждает в игре "Классы" тот, кто первым проскачет от первого «класса» до восьмого. 

 

 
Игра "Солнце и месяц" 

Сзывайте на площадку для игры как можно больше мальчиков и девочек. Много 

игроков - игра веселее! Сперва надо назначить двух вожаков, лучше таких, которые 

повыше ростом: они будут изображать ворота. Выбранные должны отойти в сторонку и 

тихонько, чтобы другие их не услышали, сговориться, кто будет солнцем, кто месяцем. 

После этого солнце и месяц возвращаются на прежнее место. К их приходу все другие 

участники игры уже успели выстроиться вереницей. Первый упирается руками в бока, 

второй кладет руки ему на плечи, и все остальные кладут руки на плечи тому, кто стоит 

впереди него. Или так: играющие тоже становятся один за другим, потом берут друг друга 

за пояс или за рубашку сзади. 

Солнце и месяц берутся за руки и высоко поднимают их: получаются "живые ворота". 

Затем вереница с какой-нибудь песенкой идет к воротам и проходит через них. Можно 

петь любую песенку, например такую: 

Шла, шла тетеря, 

Шла, шла рябая, 

Шла она лугом, 

Вела детей кругом: 

Старшего, 

Меньшого, 

Среднего, 

Большого. 

С этой песенкой вереница пройдет через ворота. Солнце и месяц пропустят всю вереницу, 



а последнего тихонько спросят: 

-К кому хочешь, к солнцу или к месяцу? 

Надо тихо ответить, к кому ты желаешь пойти. И тогда солнце или месяц скажет: 

-Иди ко мне, 

- и последний из вереницы станет сбоку от того, кого он выбрал. Так вереница проходит с 

песенкой через ворота и раз, и два, и три, и четыре… И с каждым разом она все 

уменьшается, а у солнца и месяца вырастают "хвосты" - у одного покороче, у другого 

подлиннее. Игроки стоят возле солнца и месяца или в ряд, или гуськом - один за другим. 

Наконец от длинной вереницы останется двое игроков, а потом один. Солнце и месяц 

останавливают его и спрашивают, к кому он хочет идти. Этот последний игрок идет либо 

к солнцу, либо к месяцу, как пожелает. 

После этого начинают считать: к кому перешло больше игроков - к солнцу или к месяцу. 

Если у солнца больше ребят, они все, вместе с солнце, дразнят месяцевых ребят: 

-Солнце греет, к нему все идут, а месяц холодный, к нему идти не хотят! 

Если у месяца больше ребят, то они дразнят: 

- Солнце жарит и палит, к нему не хотят идти. Месяц - ясный, ночью светит, к нему все 

идут! 

И при этих словах приплясывают, прищелкивают пальцами. Если игра понравилась, 

можно повторить ее еще раз. Похожие игры есть у русских, латышских и удмуртских 

ребят. 

 

Игра «Море волнуется» 

Водящий говорит: "Море волнуется - раз, море волнуется - два, море волнуется - три, 

морская фигура, на месте замри!" Плавно передвигающиеся игроки на последнем слове 

замирают, изображая некое застывшее действие, характерную позицию (необязательно 

связанную с морем). Водящий обходит статуи и, показывая на одну из них, пытается 

угадать, что это за фигура. Если водящий угадывает, то фигура оживает и представляет 

какое-то действие. Закончив его, игрок становится водящим. Игра начинается сначала. 

В другом варианте этой игры ведущий заказывает, кого нужно изобразить: "Фигура 

балерины (медвежонка, розы, дождя), на месте замри". Тогда он выбирает несколько 

фигур, по очереди дотрагивается до них - фигуры "отмирают", делают несколько 

движений. Затем ведущий определяет самое красивое, артистичное исполнение - этот 

игрок становится ведущим. 

 

Игра «Построй шеренгу, круг, колонну» 

Дети свободно ходят в разных направлениях по площадке. В соответствии с сигналом 

стараются быстро построиться в колонну, шеренгу, круг. Надо указать заранее, в каком 

месте можно встать в колонну или шеренгу. Круг желательно строить вокруг какого- 

нибудь ориентира (бугорок, пень, куст, дерево, большой отдельно расположенный 

камень). 

Правила: строиться быстро, не толкаясь, находя свое место; соблюдать равнение в 

колонне и шеренге. 

Усложнение: распределить детей на 3—4 подгруппы; побеждает та подгруппа, которая 

лучше выполнит построение по сигналу. 

 

Игра «Гонка мячей» 

Играющие делятся на две, три или четыре команды и становятся в колонны по одному. 
У стоящих впереди по волейбольному мячу. По сигналу руководителя начинается 

передача мячей назад. Когда мяч дойдет до стоящего сзади, он бежит с мячом в голову 



колонны (все делают шаг назад), становится первым и начинает передачу мяча назад и т. 

д. Игра продолжается до тех пор, пока каждый из игроков команды не побывает первым. 

Надо следить за там, чтобы мяч передавался с прямыми руками с наклоном назад, а 

дистанция в колоннах была бы не менее шага. 

 

Игра «Бой петухов» 

Играющие делятся на две команды и становятся в 2 шеренги одна против другой. 
Между ними чертится круг диаметром 2 м. Капитаны посылают в круг по одному 

«петуху». «Петухи» становятся в круг на одной ноге, другую подгибают, руки держат за 

спиной. По сигналу «петухи» стараются вытолкнуть соперника плечом из круга или 

заставить его встать на обе ноги. Кому это удается – получает очко для своей команды. 

Когда все «петухи» примут участие в игре, подсчитываются очки. Выигрывает команда, 

получившая больше очков. 

 

Игра «Скатывание шаров» 

Эту игру лучше проводить после снегопада. Играющие делятся на несколько групп (по 

5-10 человек) и расходятся по площадке. По сигналу руководителя каждая группа 

начинает скатывать из снега шар. Через 10-15 минут подается второй сигнал, и ребята 

подкатывают свои шары к руководителю. Побеждает группа, чей шар окажется больше. 

Скатанные шары можно использовать для постройки снежной крепости, лабиринта или 

других сооружений из снега. 

 

Игра «Залп по мишени» 

В игре участвуют 3-4 команды (по 3 игрока в каждой). По числу команд надо 

приготовить мишени - квадратные кусочки фанеры размером примерно 25X25 см, 

укрепленные на подставках. 

В начале игры мишени устанавливают в 6 шагах от черты, за которой располагаются 

команды. По сигналу руководителя все игроки каждой команды одновременно бросают 

снежки в свою мишень (каждый по одному снежку). Если в результате этого залпа какая- 

нибудь из мишеней перевернется, ее отставляют дальше на один шаг. 

Побеждает команда, которая к концу игры дальше отодвинет свою мишень. 

 

Игра «Осада снежной крепости» 

Из снега строится крепость - стена высотой 1,2-1,5 м и длиной 4-5 м. По числу снайперов 

(их может быть 5-6) заготавливаются мишени - фанерные кружки диаметром 60-70 см, 

прибитые к палкам. 

  

Играющие разбиваются на две равные команды: одна находится внутри крепости (за 

стеной), другая - в 8-10 м от нее на линии огня. Участникам игры, находящимся в 

крепости, вручают по одной мишени. По команде судьи все мишени поднимаются над 

крепостью на 3-4 минуты. Каждый снайпер старается за это время попасть снежком в 

мишень. В, случае попадания он громко объявляет: «Попал - раз, попал - два» и т. д. Судья 



следит за правильностью подсчетов. Затем команды меняются ролями. Побеждает 

команда, у которой окажется больше попаданий. 

 

Игра «Угадай чей голосок» 

Один участник игры становится в круг и закрывает глаза. Дети идут по кругу, не держась 

за руки, и говорят: "Мы собрались в ровный круг, повернемся разом вдруг, и как скажем 

скок - скок - скок! - Угадай чей голосок?" Слова "Скок - скок - скок!" произносит один 

ребенок по указанию руководителя. Стоящий в центре должен узнать его. Тот, кого 

узнали, становится на место водящего. 

 

Игра «Краски» 

Среди играющих в красочки выбирается водящий - "монах" и ведущий - "продавец". 

Все остальные игроки загадывают втайне от "монаха" цвета, причем цвета не должны 

повторяться. 

Игра начинается с того, что водящий приходит в "магазин" и говорит: "Я, монах, в 

синих штанах, пришел к вам за красочкой". Продавец: "За какой?". Монах (называет 

любой цвет): "За голубой". 

Если такой краски нет, то продавец говорит: "Иди по голубой дорожке, найдешь 

голубые сапожки, поноси да назад принеси!" "Монах" начинает игру с начала. Если 

названная краска есть, то игрок, загадавший этот цвет, пытается убежать от "монаха", а 

тот его догоняет. Если догнал - "красочкой" становится водящий, если нет - игра 

начинается сначала. 

 

 
Игра «Земля, вода, воздух, ветер» 

Игра актуализирует представления детей о природе, способствует расширению знаний, 

дает возможность детям убедиться в правильности собственных ответов. Кроме того, 

развивается внимание, актуализируется память. Ребята учатся слушать друг друга и 

ведущего, быстро реагировать. 

Размещение лучше всего организовать в форме круга. В игре можно использовать 

дополнительно: - игрушку, какой-то предмет, который будет передаваться. 

Продолжительность игры: 20-30 минут. 

ХОД: 

Игра имеет две интерпретации: 

1. Детям объясняется смысл стихий. Если ведущий говорит «земля», то ребята должны 

быстро назвать животных или растения, которые живут на земле. Если называется «вода», 

то ребята называют представителей растительного мира, если «ветер», то кружатся, если 

«воздух» - то те живые существа, которые могут обитать в воздухе. 

На кого укажет ведущий, или перейдет символ передачи, должен ответить . 

В течение 5 секунд нужно ответить. Ответы не должны повторяться. За неправильный 

ответ участники не выходят из игры, а получают штрафные жетоны. Использование 

жетонов позволяет детям не расстраиваться, быть более увереннее, оставаться на одном 

уровне с участниками игры. 
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2. Во втором варианте дети проявляют в большей мере свое умение работать в группе, 

умение слушать ведущего. На каждую стихию дается установка- выполнить то, или иное 

задание. Например, если называется «воздух» - дети должны делать взмахи руками, если – 

«земля» , то прыгать как лягушка (как зайчик, изобразить слона, медведя, цветок и т. д.), 

если – «вода» - изобразить различные движения пловца, если “ветер” - подуть, 

покружиться, закачаться, как деревья. 

Движения могут усложняться, ведущий может меняться. В конце игры может быть 

подведен итог, на котором ребятам предлагается попробовать вспомнить, какие животные 

и растения были названы и подытожить богатство и разнообразие природного мира. 

 

Игра "Ручеек". 

Игру эту знали и любили еще наши прабабушки, и дошла она до нас почти в 

неизменном виде. Здесь нет необходимости быть сильным, ловким или быстрым, эта игра 

иного рода - эмоционального, она создает веселое и жизнерадостное настроение. 

Правила просты. Играющие встают друг за другом парами, обычно мальчик и девочка, 

берутся за руки и держат их высоко над головой. Из сцепленных рук получается длинный 

коридор. Игрок, которому пара не досталась, идет к истоку «ручейка» и, проходя под 

сцепленными руками, ищет себе пару. Взявшись за руки, новая пара пробирается в конец 

коридора, а тот, чью пару разбили, идет в начало "ручейка"... И, проходя под 

сцепленными руками, уводит с собой того, кто ему симпатичен. Так "ручеек" движется 

долго, беспрерывно - чем больше участников, тем веселее игра. 

 

Игра «Успей занять место» 

Играющие образуют круг и рассчитываются по порядку номеров. Водящий становится 

в центре круга. Он громко называет два каких-либо номера. Вызванные номера должны 

немедленно поменяться местами. Воспользовавшись этим, водящий старается опередить 

одного из них и занять его место. Оставшийся без места идет водить. 

Номера, присвоенные участникам в начале игры, не должны меняться, когда тот или иной 

из них временно становится водящим. 

 

Игры в зимний период: 

1. Белки, шишки и орехи 

Все ребята встают, взявшись за руки, по три человека, образуя беличье гнездо. Между 

собой они договариваются, кто будет белкой, кто - орехом, кто - шишкой. Водящий стоит 

в середине площадки. Учитель кричит « белки», все белки оставляют свои гнезда и 

перебегают в другие. В это время водящий занимает свободное место в любом гнезде, 

становясь белкой. Тот, кому не хватило места в гнездах, становится водящим. Если 

учитель говорит « орехи», то местами меняются орехи и водящий, занявший место в 

гнезде, который становится орехом. Учителем может быть подана команда: белки- 

шишки-орехи, и тогда меняются местами сразу все. 

2. След в след 

Догоняющий должен гнаться за убегающим, наступая точно след в след. После можете 

посмотреть получившиеся следы. 

3. Эстафета 

Команды становятся в одну линию друг за другом, и каждый участник получает по 

одному снежку ( снежки можно изготовить на уроках художественного труда из 

фольги.) По команде учителя игрок бросает первый снежок, а второй ребенок бежит к 

месту падения «снежного снаряда» и оттуда запускает свой снежок. Таким же образом 

поступают и все остальные игроки из команды. Когда все участники сделали бросок, 

победа присуждается той команде, которая отошла дальше от стартовой линии, то есть 

побеждают те, чьи броски в сумме оказались самыми дальними. 

4. Мишень 



Выберите себе мишень – нарисуйте на бумаге и прикрепите, или просто пометьте мелом 

на заборе или другой поверхности. Снежки можно изготовить на уроках художественного 

труда из фольги. Чья команда большее количество раз попадет в мишень. 

5. С кочки на кочку 

Учитель чертит на снегу круги диаметром 30-40 сантиметров. Расстояние между кругами - 

40-50 сантиметров. Ребенку нужно прыгать с кочки на кочку (то есть из круга в круг), 

стараясь побыстрее перебраться с первой кочки на последнюю. Отталкиваться надо 

обязательно обеими ногами: присесть, согнув ноги в коленях, затем прыжок. 

6. Без пары 

Взявшись за руки дети образуют два круга, один внутри, другой снаружи, при этом во 

внешнем круге на одного человека должно быть меньше. Дети двигаются по кругу. По 

сигналу учителя дети берут друг друга за руки, образуя пары. Тот, кто остался без пары, 

пляшет либо рассказывает стих, отгадывает загадку и тд. 

7. Веревочка 

Играющие образуют круг, держась руками за веревку. Водящий, передвигаясь 

произвольно внутри круга, старается ударить кого-либо по руке. Кто не успел отдернуть 

руку, становится водящим. 

8. Плетень 

Играющие разбиваются на две команды и встают напротив друг друга, образуя плетень, 

для этого надо скрестить руки перед собой и взяться за руки с соседями. Построившись, 

ребята двигаются навстречу другой команде со словами: 

Раз, два, три, четыре. 

Выполнять должны приказ- 

Нет, конечно, в целом мире 

Дружбы крепче, чем у нас! 

По команде учителя дети разбегаются в разные стороны, а по второму сигналу должны 

вернуться на свои места и образовать плетень. Выигрывает та команда, которая сделает 

это быстрее. 

9. Кто больше 

Поставьте на снегу в линию несколько пустых пластиковых бутылок. Игроки должны 

встать в 20 – 30 шагах от бутылок. Каждый игрок кидает по три снежка ( изготовленного 

из фольги) за один раз. Выигрывает тот, кто сбил большее количество бутылок. 

10. Успевай, не зевай 

Дети идут в колоне по одному. Учитель дает заранее обговоренные сигналы – звуковые 

(хлопок ладонями). Например: когда ведущий хлопает в ладоши один раз, то дети бегут, 

когда хлопает два раза – дети садятся, когда три – дети идут 

 

3. Игры в весеннее – осенний период 
 

1. Мяч по кругу 

Дети стоят по кругу на расстоянии одного шага один от другого. Ведущий стоит за 

кругом. Игроки передают мяч то вправо, то влево, но обязательно соседу. Задание 

ведущего – коснуться мяча. Если ведущему это удалось, то игрок у кого был мяч, стает 

ведущим. 

2. Поймай рыбку 

Играют две команды. Одна команда, взявшись за руки, образует "бредень" и ловит 

свободно передвигающихся по площадке соперников "рыбу". Пойманные игроки 

выбывают из игры. Через некоторое время команды меняются ролями. Выигрывает 

команда, поймавшая "рыбы" больше. "Рыба" считается пойманной в том случае, если 

рыбакам удается образовать вокруг нее круг. Игра повторяется несколько раз. 

3. Цепи кованы. 



2 команды встают в шеренги лицом друг к другу на расстояние 10 - 30 м. Расстояние 

между отдельными игроками 1 м. Играющие держатся за руки. По сигналу учителя одна 

из команд начинает игру  словами: 

-Цепи кованы 

-Раскуйте нас. 

Вторая команда отвечает: 

-Кем из нас? 

и посылает игрока к команде - сопернице. Он должен попытаться разорвать цепь игроков 

этой команды. Если это игроку удается, то он забирает с собой двух игроков, 

образовавших порванное им звено цепи. Если же нет, то он сам становится "пленником". 

Игроки обеих команд по очереди повторяют свои попытки. 

4. Змейка на асфальте 

Начертить прямую и изогнутую линию и учиться ходить по ней, тренируя координацию. 

5. Бег с шариком 

Игроки от каждой команды получают по одному шарику и ложке. По сигналу учителя 

игроки должны взять ложку с шариком и начать бег, стараясь не уронить шарик. 

Выигрывает та команда, которая справится с заданием первая. 

6. Нас не слышно и не видно 

Учитель завязывает водящему глаза. Остальные располагаются в 20 шагах от него по 

кругу. Тот из детей, на кого укажет учитель, начинает осторожно приближаться к 

водящему. Водящий. Заслышав движение, должен указать рукой , откуда он его слышит. 

Если он укажет правильно, то незадачливому невидимке придется стать ведущим. 

Победит тот, кто сумеет приблизится к ведущему и дотронуться его рукой. 

7. Третий лишний 

Все становятся парами в круг. Двое водящих - в стороне. По команде учителя один 

убегает, другой догоняет. Убегающий подбегает к какой-нибудь паре и берет одного под 

руку. Тот кто остался без пары начинает убегать. И так до тех пор, пока кого- то не 

поймают. 

8. Ворота 

Двое игроков встают друг напротив друга и, взявшись за руки, поднимают руки вверх. 

Получаются «ворота». Остальные дети встают друг за другом и к берутся за руки. 

Получившаяся цепочка должна пройти под воротами. 

«Ворота» произносят: 

Наши ворота 

Пропускают не всегда! 

Первый раз прощается, 

Второй запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

После этих слов «ворота» резко опускают руки, и те дети, которые оказались 

пойманными, тоже становятся «воротами». Постепенно количество «ворот» 

увеличивается, а цепочка уменьшается. Игра заканчивается, когда все дети становятся 

«воротами». 

9. Чужая палочка 

Для этой игры берут две небольшие одинаковые палочки. По сигналу учителя нужно 

бросить свою палку как можно дальше и тут же побежать за палочкой противника. 

Побеждает тот, кто первый вернется с чужой палочкой. 

 
 

5.Малоподвижные игры  
 

Игра «Что услышал» 



Дети строятся в круг, инструктор стоит в середине круга, инструктор тихим голосом дает 

разные задания (присесть, попрыгать на 2х ногах) 

Цель: 

Упражнять детей в координации и ориентировке в пространстве при выполнении 

разных заданий, 

Развивать слуховое внимание через подвижную игру 

Игра «1,2,3 – признаки весны назови» 

Дети строятся в круг, инструктор стоит в середине круга, бросает мяч каждому ребенку 

(разными способами) – ребенок бросает мяч обратно, называя признак весны, например, - 

бегут ручьи. 

Цель: 

Упражнять в броске и ловле мяча. 

Закреплять признаки весны 

Игра «Мама, папа, я – моя семья» 

Дети строятся в круг, инструктор стоит в середине круга, бросает мяч каждому ребенку 

(разными способами) , ребенок бросает мяч обратно – называя любого члена своей семьи 

тетя, дядя) 

Цель: 

Упражнять в разных видах броска и ловле мяча. 

Активизировать словарный запас ребенка 

Игра «Много – один» 

Дети строятся в круг, инструктор стоит в середине круга, бросает мяч каждому ребенку 

(разными способами) и называет слово в единственном числе – ребенок ловит мяч и, 

бросает его обратно и называет слово во множественном числе. 1,2,3 – мячик догони, дети 

разбегаются, ведущий ловит ребят мячом. 

Цель: 

Учить ловить мяч, точно бросать в руки инструктору 

Упражнять в изменении числа слова. 

Игра «Назови ласково» 

Дети строятся в круг, инструктор стоит в середине круга, бросает мяч каждому ребенку 

(разными способами) и называет слово, например, дом, ребенок ловит мяч, бросает 

обратно ведущему, называет слово с уменьшительно-ласкательным суффиксом - домик 

Цель: 

Учить ловить мяч, точно бросать в руки инструктору 

Умение преобразовывать слово 

Игра «Зверолов» 

В лесу, лесочке, средь зеленых дубочков 

Звери гуляли, опасности не знали. 

-Ай, зверолов идет, он в неволю нас возьмет, 

1,2,3 – беги 

Дети идут по кругу, изображая разных животных, затем разбегаются в разные стороны, 

зверолов ловит 

Цель: 

Упражнять в имитации движений животных, сохраняя координацию. 

Активизировать пассивный словарь детей 

Игра «Бросай, лови, цвет назови» 

Дети стоят по кругу, инструктор бросает мяч и называет предмет, ребенок бросает его 

обратно, называя, какого он цвета, последнему бросает и называет заранее обговоренное 

слово, тот становится ловишкой с мячом 

Цель 

Упражнять в броске и ловле мяча. 

Учить подбирать описательное прилагательное к слову. 



Игра «Бросай, лови, какой скажи» 

Дети стоят по кругу, инструктор бросает мяч и называет предмет. Ребенок бросает его 

обратно, называя, какой он. Например, мама – добрая, мяч – резиновый. 

Цель: 

Учить детей ловить мяч, не прижимая к себе, бросать точно в руки 

Упражнять в подборе прилагательных к существительным. 

Игра «Отгадай вид транспорта» 

Дети строятся по кругу, воспитатель загадывает название транспорта, дети отгадывают, 

угадав, убегают от ловишки (инструктора), затем ловишкой становится ребенок. 

Цель: 

Развивать быстроту реакции 

Закрепление видов и названий транспорта 

Игра «Что есть у папы» 

Дети строятся в шеренгу с мячом в руках. По одному прокатывают свой мяч до конца 

зала, называя какой-нибудь инструмент 

Цель: 

Упражнять в прокатывании мяча по прямой, (2 мя руками сзади) 

Закреплять названия инструментов, активизируя словарный запас ребенка. 
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