Takoe pasHoe BHUMaHME. ..

Buumanue-saumanmne! Kak MHOro BOKPYI' HCTO CYCThHI. Kak »xe yacTto
B3POCJIBIC TOBOPAT ACTAM: ((By,Z[I) BHI/IMaTeJII)Hee!», ((O6paTI/I BHHMMAaHHUC HAa MCH:,
((COCpe,ZIOTOLIL BHMMAHHUC HA TOM, 4TO ACJIACIIb» U T.A.

Kazanock 6BI, YTO TAKOI'0 CJIOKHOI'O M OCOOCHHOTO B 3TOM Hpouecce? BGIIB JaxKe
B3POCIJIBIC HC BCCrJa MOI'yT COCPpCAOTOYMUTHLCA Ha OJHOM NCJIC, MBICIMW KyHa-TO
YIUIBIBAOT, U JAKC TCJIO HOpOﬁ HC CJIIymIacTcCs.

BHumanue - OYeHb CHOXHBIM INcuxuueckuii mnpouecc. OHO mpenrnonaraer
MOBBIIIIEHUE YPOBHA CEHCOPHOW, MHTEJUIEKTyaJIbHOM WM  JBUTATEIBHOU
aKTUBHOCTU. A TIOPO OJTHOBPEMEHHOT'O BKIIFOUECHHUSI BCEX ITUX CUCTEM.

[TosTomy mpoctas ¢paza: «CocpenoToubcsi» s peOEHKA 3a4acTyro ObIBaeT
HeJocTaTouHOW. BHUMaHue HeoOxonumo pa3BuBaTh. M He mpocTo pa3BUBaTh, a
OXBAaThIBATh MPU 3TOM BCE €ro CBOMCTBA. Torna peOEHOK CMOXET BKJIKOYATHCS B
paboTy ObICTpee, CTaHET YCUIYMBEE, CTAHET JIerye KOHTPOJIUPOBATh ce0sl U CBOU
JICVCTBHSL.

Kak n qCpe3 KaKHc CBOMCTBA Pa3BUBATDH BHUMaHUE?

0O0LeM BHUMAHUA:

- 3anomunanue 10 ciaoB

- 3anOMUHaHUE MPEIOKEHUS WA KOPOTKOTO pacckasa

- 3anoOMHUHAHWE HECYUIECTBYIOIIMX CJIOB, HE HECYIIMX CMBICIIOBOM HAarpy3KH.
Hanpumep, «apyHTIIIMyr»

- Tabnuus! LlynsTe

- 3anoOMHHaHUE PAA YUCET

- BeinmonHeHue psiaa JeCTBUA

Pacnpenesenue BHUMAHUA:

- [Tounck ciioB niaM OnpeiesieHHbIX OYKB B MOTOKE OYKBEHHBIX COYETAaHUMN

- Koppekrypabie mpoOsbI

- [Tonck 0IMHAKOBBIX MPEIMETOB CPEIbl MHOKECTBA

- OJIHOBPEMEHHOE BBINOJHEHUE HECKOJBKMX JAchcTBUM. Hampumep, cioymarh
TEKCT, IIPU ATOM CUMTas KOJMYECTBO yJapoB KapaHjaiia 00 cTos. 3aTeM Ha3BaTb
KOJIMYECTBO YAApHOE U MONpoOOBaTh Mepecka3aTh TEKCT

KoHueHnTpanusg v ycTOMYMBOCTHL BHUMAHWSA

- Paznuunble 1aOUPUHTHI



- «PacnyTeiBaHME» NMHUH, MOMCK Hayaja U KOHLA CPEIU 3allyTaHHBIX JOPOKEK
WJIH JIMHUN

- CpucoBBIBaHHE TIOCTIEOBATEIPHOCTH GUTYP, OYKBEHHBIX COYCTaHUH, y30POB TI0
oOpasiy

- [Touck oTnmuuii

- Koppekrypabie mpoOsI

- TaGmurer LlyasTe

- [Tonck ommboK B pUCyHKax

IlepekyoueHrie BHUMAHMSA:

- PaznuuHbie MOTOPHBIC JOPOKKH, I'TIC HYKHO YCPCA0OBATH I[CﬁCTBPIH
- PutMuueckue u 1oru4eckue PAObI
- I/II‘pI)I «JleTaer-He JICTAacT», «Kupoe-He ZKHUBOC», «C’I)CI[O6HOG'H€C’I)€I[O6H0€» )41

T.AO.

KEDKIIOC U3 OTUX CBOWCTB OYE€Hb Ba)XHO Al IMOJIHOOCHHOI'O YMCHMA
COCPCAOTOIUTHCA. BkiroualiTe B 3aHSATHS WU HaXKC IMOBCCAHCBHYIO ACATCIIBHOCTD
9THU YHPAKHCHHUA N PC3YJIbTAT HC 3aCTABUT ceos JOJIT'O XKXKOAaTh.



