
Министерство образования Самарской области 

структурное подразделение «Детский сад №66»  

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы №17 

города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области 

 

 

 

ПРИНЯТА 

на Педагогическом совете 

СП «Детский сад №66» 

ГБОУ СОШ №17 г. Сызрани  

Протокол №17от «29» июля 2024 г.  

                                      УТВЕРЖДАЮ  

        И.о. директора ГБОУ СОШ №17 

                                             г. Сызрани  

            ____________Буланкина А.Ш.  

             Приказ № 526 от 29.07.2024г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Технарики» 

 

 

Направленность: техническая  

Возраст обучающихся: 5 - 6 лет  

Срок реализации: 1 год  

 

 

Разработчик:  

 Трифонова Е.А.,  

воспитатель 

 

 

 

  

Сызрань, 2024 



Оглавление 

 

1. Пояснительная записка ---------------------------------------------------------------------------------3 

2. Учебно-тематический план ----------------------------------------------------------------------------7 

3. Содержание программы -------------------------------------------------------------------------------11 

4. Ресурсное обеспечение --------------------------------------------------------------------------------12 

5. Список литературы -------------------------------------------------------------------------------------13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Краткая аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Технарики» 

предназначена для детей дошкольного возраста, проявляющих интерес к техническому 

творчеству.  

В результате обучения у детей происходит процесс формирования интереса к 

моделированию и конструированию.  

1. Пояснительная записка 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Технакрики» 

(далее — программа) имеет техническую направленность.  

Актуальность программы  

Современные дети живут в эпоху активной информатизации, компьютеризации и 

роботостроения. Технические достижения всё быстрее проникают во все сферы 

человеческой жизнедеятельности и вызывают интерес детей к современной технике. 

Технические объекты окружают нас повсеместно: в виде бытовых приборов, аппаратов, 

игрушек, транспортных, строительных и других машин. Детям с раннего возраста 

интересны двигательные игрушки. В дошкольном возрасте они пытаются понять, как это 

устроено.   

Подчеркивая социальную значимость игрушек, и сравнивая их с мини-предметами 

реального мира, через которые ребенок дополняет представления об окружающем, Г.В. 

Плеханов и Б.П. Никитин отмечали, что эти готовые игрушки лишают ребенка 

возможности творить самому.  

Конструирование как излюбленный детьми вид деятельности не только 

увлекательное, но весьма полезное занятие, которое теснейшим образом связано с 

чувственным и интеллектуальным развитием ребенка. Особое значение оно имеет для 

совершенствования остроты зрения, точности цветовосприятия, тактильных качеств, 

развития мелкой мускулатуры кистей рук, восприятия формы и размеров объекта, 

пространства. Дети пробуют установить, на что похож предмет и чем он отличается от 

других; овладевают умением соизмерять ширину, длину, высоту предметов; начинают 

решать конструктивные задачи «на глаз»; развивают образное мышление; учатся 

представлять предметы в различных пространственных положениях, мысленно менять их 

взаимное расположение. В процессе занятий идет работа над развитием интеллекта 

воображения, творческих задатков. Особое внимание уделяется развитию логического и 

пространственного мышления.  



В силу своей универсальности LEGO-конструктор является наиболее 

предпочтительным развивающим материалом, позволяющим разнообразить процесс 

обучения дошкольников. Основой образовательной деятельности с использованием LEGO 

- технологии является игра – ведущий вид детской деятельности. LEGO позволяет учиться 

играя и обучаться в игре. В процессе конструирования дети учатся работать с 

предложенными инструкциями, формируются умения сотрудничать с партнером, работать 

в коллективе.  

LEGO - технология объединяет элементы игры с экспериментированием, а, 

следовательно, активизирует мыслительно-речевую деятельность дошкольников.  

Новизна программы  

заключается в адаптации конструкторов нового поколения в образовательный 

процесс ДОО для детей старшего дошкольного возраста. 

Отличительная особенность программы  

 заключается в развитии исследовательской и творческой активности детей, а также 

умений наблюдать и экспериментировать  

Педагогическая целесообразность  

В данной программе применяются личностно-ориентированные технологии, 

которые позволяют сделать обучение индивидуализированным, доступным, вариативным; 

используемые формы (средства, методы) образовательной деятельности позволят достичь 

поставленной цели.  

Цель программы:  

формирование творческо-конструктивных способностей,  познавательной 

активности,  технического творчества,  научно – технической ориентации у детей 

старшего дошкольного возраста средствами конструктора LEGO.. 

 Для успешной реализации поставленной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

 • обучающие:  

1. Формировать умение анализировать предмет, выделять его характерные особенности, 

основные части, устанавливать связь между их назначением и строением.  

2. Учить выполнять задания в соответствии с инструкцией и поставленной целью, 

планировать будущую работу, доводить начатое дело до конца. 

 

• развивающие:  

1. Развивать познавательную активность детей, воображение, фантазию, творческую 

инициативу, самостоятельность. 



2. Развивать диалогическую и монологическую речь, расширять словарный запас. 

3. Развивать мелкую моторику. 

 

• воспитательные:  

1. Воспитывать эстетическое отношение к произведениям архитектуры, дизайна, 

продуктам своей конструктивной деятельности и постройкам других детей. 

 

Возраст учащихся  

Программа «Волшебные страницы» адресована детям дошкольного возраста (5-6 

лет).  

 Набор в группы осуществляется на добровольной основе, то есть принимаются все 

желающие заниматься  

Сроки реализации  

Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Формы организации деятельности: групповая. 

  Формы обучения:  

используются теоретические, практические, комбинированные. Виды занятий по 

программе определяются содержанием программы и предусматривают:  

1. конструирование, творческие исследования, презентация своих моделей, соревнования 

между группами;  

2. словесный метод (беседа, рассказ, инструктаж, объяснение);  

3. наглядный метод (показ, работа по инструкции);  

4. практический метод (сборка моделей);  

5. репродуктивный метод (восприятие и усвоение готовой информации);  

6. частично-поисковый метод (выполнение вариативных заданий);  

7. исследовательский метод. 

 Режим занятий  

Занятия по программе «Технарики» проводятся 1 раз в неделю. Исходя из 

санитарно-гигиенических норм, продолжительность часа занятий для воспитанников 5-6 

лет - 25 минут.  

Ожидаемые результаты  

Дети будут знать:  

1. основные детали LEGO - конструктора (назначение, особенности);  

2. простейшие основы механики (устойчивость конструкций, прочность соединения);  

3. виды конструкций - плоские, объёмные, неподвижное и подвижное соединение деталей; 



4. технологическую последовательность изготовления несложных конструкций.  

Дети будут уметь:  

1. осуществлять подбор деталей, необходимых для конструирования (по виду и цвету); 

2. конструировать, ориентируясь на пошаговую схему изготовления конструкции; 

3. конструировать по образцу; 

4. с помощью воспитателя анализировать, планировать предстоящую практическую 

работу; 

5. самостоятельно определять количество деталей в конструкции моделей; 

6. реализовывать творческий замысел. 

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов 

 Оценка достижения планируемых результатов освоения программы 

осуществляется по трем уровням: высокий (от 80 до 100% освоения программного 

материала), средний (от 51 до 79% освоения программного материала), низкий (менее 50% 

освоения программного материала).  

Уровень 

развития 

ребенка 

Умение правильно конструировать 

поделку по образцу, схеме 

Умение правильно 

конструировать поделку по замыслу 

Высокий 

Ребенок самостоятельно делает 

постройку, используя образец, схему, 

действует самостоятельно и без 

ошибок в размещение элементов 

конструкции относительно друг друга. 

Ребенок самостоятельно разрабатыва-

ет замысел в разных его звеньях (наз-

вание предмета, его назначение, осо-

бенности строения). Самостоятельно 

работает над постройкой. 

Средний 

Ребенок делает незначительные 

ошибки при работе по образцу, схеме, 

правильно выбирает детали, но 

требуется помощь при определении их 

в пространственном расположении. 

Тему постройки ребенок определяет 

заранее. Конструкцию, способ ее 

построения находит путем 

практических проб, требуется помощь 

взрослого. 

Низкий 

Ребенок не умеет правильно «читать»  

схему, ошибается в выборе деталей и 

их расположении относительно друг 

друга. 

Замысел у ребенка неустойчивый, те-

ма меняется в процессе практических 

действий с деталями. Создаваемые 

конструкции нечетки по содержанию. 

Объяснить их смысл и способ 

построения ребенок не может. 

 

Формы подведения итогов  

1. наблюдение за работой детей на занятиях;  

2. участие детей в проектной деятельности;  

3. в выставках творческих работ старших дошкольников. 

 

 



2.Учебный план 

 

Виды 

деятельности 

Кол-во в 

неделю 

Продол-ть  

в минутах 

Итого в 

неделю 

Итого в год 

кол-во в мин. 

Конструирование 1 25 25 36 900 

 

3. Учебно-тематический план 

 

Недели  Темы занятий Техника Программное содержание Оборудование 

Сентябрь  

«Знакомство» 

1 Знакомство с 

LEGO-

конструктором, 

закрепляем 

цвета, формы 

Изучение 

конструктора 

(учить называть 

предмет по форме 

(кубик). 

Закреплять навыки, 

полученные в средней 

группе. 

Кубики одного 

цвета и 

одинаковой 

высоты. 

«Овощи и фрукты» 

2 Осенние ягоды 

и трава 

Конструируем 

ягоду и траву. 

Закрепляем умение 

скреплять на плато. 

Три кубика 

красного цвета 

4-х секционный 

и один кубик 

зеленного цвета 

4-х секционный, 

3 кубика 

желтого цвета 6-

и секционные. 

3 Грибная 

полянка 

Конструирование 

гриба (мухомор). 

Закреплять умения 

скреплять детали разными 

способами (со смещением, 

на плато, скрепляя 2 детали 

одной). 

Три кубика 

белого цвета 4-х 

секционный, и 

один кубик 

красного цвета 

8-и секционный. 

«Любимая игрушка» 

4 Пирамидка Конструирование 

пирамидки. 

Самостоятельно подбираем 

по цвету и по высоте 

конструктор. 

Зеленые и 

красные, жёлтые 

кубики для 

пирамидки. 

Октябрь  

«Осень» 

5 Конструирован

ие красивых 

зеленных ворот 

для осеннего 

сада 

Познакомить 

детей с 

конструктивными 

возможностями 

различных 

деталей. 

Развивать умения 

анализировать образец – 

выделять в нем 

функционально значимые 

части (столбики – опоры и 

перекладины). 

Конструктор 

зелёного цвета и 

одинаковой 

высоты. 

6 Осенний лес. 

Свободная 

игровая 

деятельность 

Строим лесные 

деревья. 

Соединяем кубики 

правильно кубики по 

образцу. 

Пять кубиков 4-

х секционных и 

один кубик 

шести 



детей секционный. 

7 Дождь в лесу 

на деревьях 

Капельки дождя. Самостоятельно подбираем 

необходимые детали по 

величине и цвету и по 

форме. 

5 кубиков синего 

цвета 2-х 

секционных и 

шесть кубиков 

зеленного цвета 

4-х секционных. 

«Транспорт» 

8 Дорога для 

машин 

Конструирование 

дороги и бордюра. 

Самостоятельно подбираем 

необходимые детали по 

величине и цвету и по 

форме. 

Кубики зеленого 

цвета и синего 

цвета. 

 

Ноябрь  

«Транспорт» 

9 Светофор Изготовление 

светофора. 

Учить детей называть 

свойства предмета и 

правильно соединять 

кубики. 

Кубики 

красного, 

жёлтого, 

зелённого цвета. 

«Доктор Айболит» 

10 Шприц для 

Доктора 

Айболита 

Конструирование 

шприца. 

  

Знакомить детей с Lego-

мозаикой, формировать 

навыки изготовление на 

плоскости. 

Мозаика белого 

цвета, картинки 

с изготовлением 

шприца. 

«Мой дом» 

11 Мой дом Постройка дома. Учить соединять детали 

различными способами; 

продолжать знакомить с 

новыми деталями 

конструктора. 

Скреплять 

детали разными 

способами на 

плато, скрепляя 

4-х и 8-ми 

деталей одной 

деталью, и три 

стойки белого 

цвета. 

12 Стол и стул Конструирование 

стола и стула. 

Научить заранее, 

обдумывать содержание 

будущей постройки, 

называть ее тему. 

Восемь кубиков 

красного цвета 

8-ми секц, 

четыре кубика 2-

х секц синего 

цвета, четыре 

кубика 4-х секц 

желтого цвета. 

Декабрь 

«Зимушка зима» 

13 Моделируем 

снежинку 

Делаем 

новогоднюю 

снежинку. 

Развивать творческое 

воображение, навыки 

конструирования. 

Один кубик 4-х 

секц белого 

цвета, шесть 

кубиков белого 

цвета 6-ти секц. 

14 Зимние забавы Конструирование 

по замыслу 

(свободная 

Научить заранее, 

обдумывать содержание 

будущей постройки, 

Скреплять 

детали разными 

способами на 



игровая 

деятельность 

детей). 

называть ее тему. плато, скрепляя 

6 и 8-ми деталей 

одной деталью. 

«Новый год» 

15 Новогодняя 

игрушка. 

Выставка работ 

Конструирование 

(елочной 

игрушки). 

Развивать творческое 

воображение, навыки 

конструирования. 

Три кубика 

красного цвета 

8-ми секц, 

четыре кубика 2-

х секц синего 

цвета, четыре 

кубика 4-х секц 

желтого цвета. 

16 Новогодняя 

ёлочка 

Моделируем 

деревья по схеме: 

елочка. 

Использовать составление 

описательных загадок 

(технология 

моделирования). 

Пять кубиков 6-

х секционных и 

восемь кубиков 

2-х секц. 

зеленного цвета. 

Январь 

«В мире музыки» 

17 

 

Музыкальные 

инструменты 

  

Изготовление 

дудочки. 

Учить детей представлять, 

какой будет их будущая 

постройка 

Дидактический 

материал 

«музыкальные 

инструменты»12 

кубиков 

среднего и 4 

кубика мелкого 

конструктора. 

18 

 

Мы артисты Инсценировка 

выступления с 

выполненными 

работами. 

Дать возможность детям 

поэкспериментировать с 

конструктором lego. 

  

  

Тема 

«Лесные животные» 

19 Лесные 

животные 

Конструирование 

зайчика – 

побегайчика. 

Использовать составление 

описательных загадок 

(технология 

конструирования). 

Шесть кубиков 

белого цвета 4-х 

секц., один 

кубик синего 

цвета 2-х секц. 

«Спорт» 

20 Едем «В 

Простоквашено

» 

Постройка 

лыжни. 

Учить конструировать по 

условиям задаваемым 

взрослым, сюжетом игры. 

30 кубиков 

конструктора 

синего цвета. 

 

Февраль 

«Папин день» 

21 Папин день Конструирование 

самолета. 

Продолжать учить детей 

работать по схеме. 

Схемы по сборке 

модели 

самолета. 

Конструктор 

лего. 

22 Государственн

ый 

Изготовление 

флага России. 

Формировать навыки, в 

какой последовательности 

Конструктор 

белого, синего и 



флаг надо действовать. красного цвета. 

23 Военная 

техника 

Конструирование 

пушки. 

Учить какие детали лучше 

использовать для её 

создания. 

20 кубиков 

конструктора 

зеленого цвета, и 

4 синего. 

24 Дядя Фёдор 

идет в армию. 

Обыгрывание 

поделок. 

Продолжать учить работать 

в коллективе, учить играть 

вместе в сюжетно-ролевую 

игру. 

  

Март 

«Мамин праздник» 

25 Первые цветы Изготовление: 

«Корзина с 

подснежниками». 

Дать представление о 

ранних цветах знакомить 

детей с понятием 

устойчивости постройки, её 

прочности. 

Методическая 

литература 

«Весенний 

ковер». 

Конструктор 

Lego синего, 

зеленного и 

красного цвета. 

26 Сюрприз для 

мамы 

Изготовление 

открытки. 

  

Знакомство детей с Lego-

мозаикой, формировать 

навыки изготовление на 

плоскости. 

Образец 

открытки. 14 

кубиков синего 

цвета,16 

красного и 

зеленого, 19 

желтого цвета. 

27 Выставка работ Дети показывают 

поделки, 

сделанные к 

маминому 

празднику. 

Закрепить технические 

умения конструирование 

разными материалами. 

Стол с 

поделками 

детей. 

«Подводное приключение» 

28 Морская звезда Соединение 

деталей в 

противоположные 

стороны. 

Закреплять представления о 

многообразии подводного 

мира, умение оказывать 

помощь товарищу при 

необходимости. 

2 кубика: 4 

красного цвета и 

5 желтого цвета. 

 

Апрель 

 

29 Домик для 

рыбок 

Конструирование 

водорослей 

зелёного цвета, 

украшения дна 

деталями разных 

цветов. 

Уточнить и 

расширить представления д

етей об аквариумах и 

террариумах. Развивать 

умения конструировать по 

показу педагога. 

Аквариум с 

декорациями, 25 

кубиков 

зеленого цвета, 5 

синего, 5 

жёлтого и 5 

красного. 

30 Морское 

путешествие 

Обыгрывание 

построек. 

Уметь использовать Lego 

постройки в сюжетно-

ролевых играх. 

Поделки детей 

сделанные 

раньше. 

«Птицы прилетели» 

31 Домик для 

скворца 

Постройка 

скворечника. 

Формировать навыки 

скрепление деталей, 

Картинка 

скворечника, 35 



соединяя и, прижимая их, 

друг к другу. 

деталей 

зеленного цвета 

и 2 синего. 

32 Обед для птиц Конструирование 

кормушки и 

установка готовой 

поделки на 

площадке. 

Продолжать учить работать 

в коллективе, сооружать 

коллективные постройки. 

6 кубиков 

крупного 

конструктора и 

30 среднего. 

Корм для птиц. 

Май 

«День победы» 

33 Символ победы Изготовление 

георгиевской 

ленточки. 

Научить детей отражать 

впечатления в 

конструктивных видах 

деятельности. 

10 кубиков 

желтого цвета и 

12 черного 

цвета. 

34 Праздничный 

салют 

Изготовление 

салюта. 

Учить детей создавать 

сюжетную композицию на 

плоскости. 

Мелкий 

конструктор 

разных цветов. 

«Мой город» 

35 Главная улица Конструирование 

дороги, лавочек, 

одноэтажных 

зданий. 

Систематизировать знания 

детей о родном городе. 

Учить работать в паре и 

коллективно. Учить 

сооружать совместную 

постройку. 

Иллюстрация с 

изображением 

городских улиц 

(домов), 

разноцветные 

кирпичики Lego. 

36 Универсам Строить 

разнообразные 

конструкции 

зданий (магазины) 

строением 

одноэтажных и 

многоэтажных 

домов. 

Закреплять умение строить 

дома, подбирать детали по 

форме, размеру и 

устойчивости. 

Фотографии 

магазинов 

нашего города. 

Крупный 

конструктор 

Lego. 

 

3. Содержание программы 

Обучение осуществляется по 4 этапам 

1. Установление взаимосвязей. 

2. Конструирование.  

3. Рефлексия. 

4. Развитие. 

Установление взаимосвязей 

При установлении взаимосвязей дети как бы «накладывают» новые знания на те, 

которыми они уже обладают, расширяя, таким образом, свои познания. 

Конструирование  



Обучение в процессе практической деятельности предполагает создание моделей и 

практическую реализацию идей. Занятия с образовательными конструкторами знакомят 

детей с тремя видами конструирования: 

1. Свободное, не ограниченное жесткими рамками исследование, в ходе которого 

дети создают различные модификации простейших моделей, что позволяет им прийти к 

пониманию определённой совокупности идей. 

2. Исследование, проводимое под руководством воспитателя и предусматривающее 

пошаговое выполнение инструкций, в результате которого дети строят модель, 

используемую для получения и обработки данных. 

3. Свободное, не ограниченное жесткими рамками решение творческих задач, в 

процессе которого дети делают модели по собственным проектам 

Рефлексия  

Возможность обдумать то, что они построили и запрограммировали, помогает 

дошкольникам более глубоко понять идеи, с которыми они сталкиваются в процессе своей 

деятельности на предыдущих этапах. Размышляя, дети устанавливают связи между 

полученной ими новой информацией и уже знакомыми им идеями, а также предыдущим 

опытом. На этом этапе воспитатель получает прекрасные возможности для оценки 

достижений воспитанников.  

Развитие 

Процесс обучения всегда более приятен и эффективен, если есть стимулы. 

Поддержание такой мотивации и удовольствие, получаемое от успешно выполненной 

работы, естественным образом вдохновляют дошкольников на дальнейшую творческую 

работу.  

 

4. Ресурсное обеспечение программы 

1. Конструкторы LEGO.  

2. Книги и CD диски с инструкциями. 

3. Компьютер, проектор, экран. 

4. Наглядно-демонстрационный материал. 

5. Технологические карты. 

Занятия организуются в групповой комнате, соответствующей требованиям 

СанПиН и техники безопасности.  

 

 

 



5. Список литературы 

1. Комарова Л. Г. «Строим из LEGO» (моделирование логических отношений и 

объектов реального мира средствами конструктора LEGO). — М.; «ЛИНКА — ПРЕСС», 

2001 

2.  М.С. Ишмакова Конструирование в дошкольном образовании в условия 

введения ФГОС: пособие для педагогов. – всерос.уч.-метод. центр образоват. 

Робототехники.-М.: Изд.-полиграф. центр «Маска» - 2013. 

3.  Лусс Т.С. «Формирование навыков конструктивно-игровой деятельности у 

детей с помощью Лего: пособие для педагогов-дефектологов.- М.: Гуманит. 

4. Наука. Энциклопедия. – М., «РОСМЭН», 2010. – 125 с. 
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Интернет – ресурсы:  

6. http://int-edu.ru  

7. http://7robots.com/  

8. http://www.spfam.ru/contacts.html  

9. http://robocraft.ru/  

10. http://iclass.home-edu.ru/course/category.php?id=15  

11. / http://insiderobot.blogspot.ru/  
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