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 План внеурочной деятельности   

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской об-

ласти средней общеобразовательной школы № 17 города Сызрани городского 

округа Сызрань Самарской области 

Пояснительная записка 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем вне-

урочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего 

общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обуча-

ющихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей  ГБОУ СОШ № 17  г. Сызрани, является приложе-

нием  к основной образовательной программе среднего общего образования. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования составлен в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным госу-

дарственным образовательным стандартом среднего общегообразования (да-

лее ФГОС СОО), утвержденным приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 12.08.2022 г. № 732; Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, утвержденной приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

№ 371; Порядком организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Феде-

рации от 31.05.2021 № 115; Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28; Санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвер-

жденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в 

формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности включает следующие направления: 

- Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности организуется с це-

лью формирования традиционных национальных ценностей РФ, лучших нрав-

ственных качеств, формирования у обучающихся ответственного отношения к со- 

зданию семьи на основе осознанного принятия ими традиционных семейных цен- 

ностей. Данное направление реализуется программой «Нравственные основы се- 

мейной жизни» в 10 классе. 

- Внеурочная деятельность, направленная на профориентацию реализуется с це-

лью формирования готовности старшеклассников к профессиональному само- 

определению, формирования рекомендаций для обучающихся по построению ин- 
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дивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости от ин- 

тересов, способностей, доступных им возможностей. Данное направление реализу- 

ется программой «Россия-мои горизонты» в 10-11 классах. 

- Внеурочная деятельность по реализации комплекса воспитательных мероприя-

тий организуется с целью формирования традиционных национальных ценностей 

РФ, лучших нравственных качеств, направлена на развитие ценностного отноше-

ния обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Данное направление реализуется 

программой «Разговоры о важном» в 10-11 классах. Внеурочные занятия «Раз-

говоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучаю-

щихся к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

- Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

включает деятельность ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объеди-

нений, организаций и других, направлена на формирование лидерских качеств, 

умение работать в группе, прислушиваться к мнению коллектива, разрешать слож-

ные ситуации. Данное направление реализуется программой «Жизнь учени-

ческих сообществ» 10-11 классах. 

- Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам реализуется на 

базе лицея через деятельность детских общественных объединений, созданных по 

инициативе обучающихся и педагогов, объединившихся на основе общности ин-

тересов для реализации общих целей. Данное направление реализуется програм- 

мами: «Деятельность ЦДИ ГБОУ лицей г. Сызрани» (10-11 кл.), «Школьная служба 

примирения» (10-11 кл.), «Музейное дело» (10-11 кл.). 

- Внеурочная деятельность по обеспечению безопасности жизни и здоровья обу-

чающихся реализуется с целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Данное направление представлено программой «Спортивные игры», «Растим пат-

риотов».  Комплектование группы в 10 и 11 классах будет осуществляться за счет 

часов вне урочной деятельности в 9-х классах. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на этапе средней 

школы 340 часов в год в 10 классе и 330 часов в 11 классе. План внеурочной 

деятельности включает в себя: часть, рекомендуемую для всех обучающихся 

и вариативную часть. Один час в неделю отводится на курс 

«Разговоры о важном», направленном на формирование внутренней позиции 

обучающихся на основе ценностного отношения к своей Родине, ее уникаль-

ной истории, богатой природе, великой культуре, людям ее населяющим. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 



реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами ко-

личества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образова-

тельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в кани-

кулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (ла-

герь с дневным пребыванием на базе школы и или на базе загородных дет-

ских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Учебные группы формируются и обучающихся одного класса, параллели. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривает-

ся использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой фор-

ме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего обра-

зования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации. 

Во избежание перегрузки классными руководителями организуется 

контроль и учет индивидуальной занятости учащихся. На основании Закона 

«Об образовании в РФ», статья 34,часть 1, пункт 7, занятость в учреждениях 

дополнительного образования засчитывается наряду с освоением курсов вне-

урочной деятельности и (или) участием во внеурочных мероприятиях. Обос-

нование этому содержится в пункте 7 части 1 статьи 34 Закона от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный)  

 

Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

10 11 

Количество часов внеурочной дея-

тельности в неделю, не более (СанПиН 

1.2.3685 21, табл. 6.6.) 
10 10 

Нравственные основы семейной жизни 1  

Билет в будущее. Россия – мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Жизнь ученических сообществ 1 

Основы программирования на PYTHON 1* 

Веб-дизайн 1* 

Спортивные игры 1* 

Растим патриотов 1* 

Хоровое пение 1* 

Музыкальный театр 2* 
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