KOHchIbTaIII/IH neaarora — cMxoJora JJjs Bocnurarejen

«IIpaBuia nocrpoenus 3¢p¢pekTUBHOrO 00ueHus nexaroros L0Y ¢
POAUTEIAMI»

OO6m1asce ¢ poAUTENSIMU, HY’KHO TOMHUTH, YTO B OOILIIEHUHU CYIIECTBYIOT CBOU
3aKOHOMEpHOCTH. OCHOBa OTHONIEHUS! K HaM 4YeJIOBEKa 3aKJIaJbIBACTCS B MEPBbIC
15 cexkynna! Jlns Toro, 4ToObl 6JAronoydHO MPOUTH YEpe3 «MHUHHOE IOJe» ITUX
NEPBBIX CEKyHJ, HeoOXoauMo NpuMeHUTh «lIpaBuio Tpex MmIocoBy (4TOOBI
pacmoyIoKuTh K cebe cobecemHWKa HYXKHO JaTh €My Kak MHHHUMYM TpHU
NICUXOJIOTUYECKUX TUIOCA.

Camble yHHBEPCAIBHBIE — 3TO:
1.YabiOka.

2. Ums codeceqHUKA.

3. KomniuMeHT.

1. JInsg TOro 4dYTOOBI JIOAM XOTEIM C HaMU OOMIaThCS, MBI CaMH JOJIKHBI
JIEMOHCTPUPOBATh CBOIO TOTOBHOCTH O0IIAaThcs ¢ HUMHU. M cobecemHuk omKeH
3TO BUIeTh. HeoOxoanma uckpeHHsisi, 100poxkeaTebHas yabIOKa!

2. UMs1 4esi0BeKa — 3TO CaMbIi CIIAJOCTHBIM M CaMbIil BaXKHBIN JIJISI HETO 3BYK Ha
JT1000M si3bIKe. BaskHO HMCIIOIB30BaTh UMSA-OTYECTBO MPU NMPUBETCTBUU. He mpocTo
KUBHYTb WJIM CKa3aTh: «3apack-Te!», a «3apaBcTByiite, AHHA IBaHOBHA!».

3. B o0mieHnn HambOojIee NPUMEHUM KOCBEHHBIH KOMILTHMEHT: MbI XBaJuM HE
CaMOT0 dYeJIOBEKa, a TO, YTO €My JOpPOTO: OXOTHHUKY — PYXKbE, POIUTCIIO €TI0
peOeHKa.

3arpyeHHble, YCTallble Tocjie paboThl POJAUTENM OCOOCHHO VYS3BUMBI B
OTHOIIIEHUHM XOPOILET0 M IUIOXOro TmoBeaeHus pebenka. [loatomy He crouT
aKIIEHTUPOBATh BHUMaHUEe Ha TutoxoM. CHadaja HY)KHO paccka3aTh 00 ycrexax H
TOJIBKO B KOHIIE TAKTUYHO MOKHO TTOBEJIaTh O TPOOJIEMHBIX CTOPOHAX PEOCHKA.

Kpome 3THX npueMoB CyILIeCTBYIOT U APYTHMe MPUeMbl YCTAHOBJIEHHS XOPOILLEro
KOHTAKTA € POAUTEJIEM:

1. OnHOBpEeMEHHO Cc yIBIOKO HEO00X0IUM no0poXkKenaTeIbHBIH,
BHUMATEIbHBIN B3I (KOHTAakT T11a3). Ho He cieayer «CBEpIIUTHY
co0eceTHUKa B3IJISIIOM.

2. Kopotkas nucranius u ynooHoe pacronoxenue (ot 50 cm go 1,5 m). Takas
JVCTAHIINS XapaKTepHa ISl Oeceqbl ONMM3KUX 3HAKOMBIX, APY3€H, MO3TOMY
coOeceTHUK IT0JICO3HATEIPHO HACTPAWBAeTCS HAC BBICIYIIATH U MTOMOYb —
Oarogapsi dTOM IHUCTAHIIMKM MBI BOCIPHHHUMAaeMcCs UM «Ommke». Ho He
MEPECTYIATh «TPAHUIIBD TUYHOTO MPOCTPAHCTBA cOOECeTHIKA!

3. YOparb O6apbephl, «yBEIUUYUBAIOIINE» PACCTOSIHUE B HAIlleM BOCIPHUATUH B
oO1IeHuu (CTOJ, KHUTA, JTUCT OyMaru B pyKax).



4. Vcnonb30BaTh MO X0y pa3roBOpa OTKPBITHIE JKECThI, HE CKPELIUBATh Mepe.
co00# pyKH, HOTH.

5. Bcem cBoMM BHIOM TOANIEPKUBATH COCTOSTHUE 0€30MAaCHOCTH W KoMdopTa
(OTCYTCTBHUE HAIPS)KEHHOCTH B 103€, PE3KUX JIBUKEHUM, CXKATHIX KYJIaKOB,
B3TJIS,] UCIIO/ITI00bSI, BHI3BIBAIOIIAS] HMHTOHALIUS B TOJIOCE).

6. VMcnonp3oBaTh mpueM NPUCOCAMHEHHUS, T.e. HaWTH olmiee «S»: «f cam
TakoM ke, y MeHa To e camoe!». Kak MOXHO pexe ynoTpeOssiTh
MectouMmeHue «Bbl...» (Bbl caenaiite To-10!», «BBI 1OMKHBI 3TO...!») Yamie
roBOpHTH; «MBD»: «MBI BCE 3aMHTEPECOBAHBI, YTOOBI HAIIK IETH OBLIN
3I0POBBI, YMENH..., 3HaANH...!», «Hac Bcex OECIOKOHWT, 4YTO [ICTH...»,
«Hamm ngetn...», «Hac o0benuHsaeT o0I1ee 1e710 — 9TO BOCIIMTAHUE HAIINX C
BaMHU JETCH!»

Bot caMbie OCHOBHEIE IIpaBujIda YCTAHOBJICHUA XOPOLICTIO JIUIYHOCTHOI'O KOHTAKTA U
IIOCTPOCHHUA 3(1)(i)€KTI/IBHOI‘O 06HIGHI/IH u BBaHMOHGﬁCTBHH C pOAUTCIIAAMU.

«OCHOBBI MOCTPOCHUA ﬁecezu)l C «KTPYAHBIM))> POAUTEIEM».

JIro6o# cnemuamuct JJOY 3HaeT, Kak HEIETKO OeceloBaTh C TaK Ha3bIBACMBIMU
«TPYIHBIMI» POAUTEIISIMH.

- Kakux xe pOIIHTCJIGfI MOJXHO Ha3BaTb «pr,Z[HI)IMH»?

«Tpyanbie» poauTesu: ITO arpecCUBHbIC, KOH(MIUKTHBIC, AEMOHCTPHUPYIOIINE
HACTYMAWON[yI0  MO3WIMI0, OHM  CTPEMSITCA  OMNpaBAaTh  COOCTBEHHOE
HEBMENIATEILCTBO, POJUTENLCKOE 0€CCUIINE B BOCTIMTAHUU CBOEro pedeHKa: « Mbl
3aHATHI Ha paboTe, Y HaC HET BPEMEHH, YTOOBI 3aHUMAThCs pedeHKoM!»; «BBI ke
BOCIIUTATENH, TEIaroryu, 3To Bama 0043aHHOCTb YUUTh U BOCIIUTHIBATh ACTEH !».

Poautenu B mo3unuu pacTepSIHHOCTH U OECIIOMOIIHOCTH, KOTOPBIE MOCTOSHHO
KAITYIOTCS TIeJIarory, MpocsT o momoiu: «Pe6eHok Hac He ciyliaeT, Mbl HE 3HaeM
YTO JIeNIaTh, IOMOTUTE HaM!».

HaunnaromeMy, HEONBITHOMY — CHELUATUCTy TPYAHO  COXPAaHUTh  CBOIO
CaMOCTOATEIBHOCTh M M30€XaTh «IOABITPHIBAHUS TAKOMY POJIUTENI0, KOTOPBIM
MOAABISET W MAHUIYJUPYET, MUIPAasi HAa COYYBCTBUM W HEYBEPEHHOCTH, U
KOHCTPYKTUBHBIN Pa3roBOP CTAHOBUTCS HEBO3MOKHBIM.

OcHOBHas 11eb OONICHHS TeNarora ¢ poAUTENIIMH — OOBEIUHEHNE COBMECTHBIX
YCWIMM JUIsl  pEIIeHUs KOHKPETHOW TpoOsieMbl peOeHka (OTCTaBaHUE IO
porpamme, MmioxXoe MOBEJACHUE  T.11.).

1.Ha nepBoii daze oOUIEHUS ¢ TAKUMU POIAUTENSIMU, HEOOXOAMMO COXPaHUTh
AMOIIMOHAJIbHYI0 OTCTPAaHEHHOCTh M TMOJACPKHBATh B ceOe CIOKOWHBIM U
OXJIQXKJICHHBI HEUTpAIUTET, T.€. HE MO3BOJIUTh CEOe 3apaIUTCA OTPULIATEIbHBIMU
AMOLIUAMHU 3TOTO ponauTens. Kak moka3piBaeT OnbIT, HEOOXOAUMO «IIPOJIEPKATHCS
npumepHo 10-15 muHyT, TOKa poautens B (opme MOHOJIOTa Oy/AeT BHICKA3bIBAThH
CBOM IMIPETEH3UH UJIH JKaJ0BAThCS HA CBOIO O€CITOMOITHOCTb.



2. B cnydae C «arpecCUBHBIM» POJUTENIEM, HY)KHO CTAapaTbCsl BBICIYIINBATH
MOJTY4a, OCTaBaThCsl CIIOKOWHOHM, yBEpeHHOW B cebe, HE TepsAs BEKIUBON
JT0OpOKETATETLHOCTH.

3. A B ciyyae ¢ <OKadyOIUMCS» POJIUTEIEM, CIIOKOWHO KHBAeM COOCCETHHKY
roJIOBOM, BCTaBisieM HelTpanbHble ¢pa3bl: «S Bac caoymaro», « Bac
IIOHUMAIO. . .», «Y CIIOKOHUTECHY.

[TouyBCTBOBaB Hallly HEUTPAJIBbHYIO ITO3ULIUIO U SMOLMOHAIIBHYIO OTCTPAHEHHOCTb,
pPOAUTENb HAYHET «OCTBIBATH», €r0 3MOLMHA HAYHYT MCCEKATh U TaCHYTh. B KOHIIE
KOHIIOB, OH YCIOKOWTCS, B HeM OymeT (QopMUpOBAThCS IICHXOJIOTHYECKAs
TOTOBHOCTBH K KOHCTPYKTUBHOMY Pa3roBOpPYy ¢ HAMMU.

Yrto0b1 N30€:KATH NPOTHBOCTOSIHUS € POAUTEISIMU:
1. Heob6xoauMo NposiBIATH CAEPKAHHYIO J0OPOKETATENBHOCTh U OTKPBITOCTb.
2) [loguepKkHyTh 3HAUUMOCTb POJUTENEH B BOCIUTAHUN COOCTBEHHOTO PeOCHKA.

3) Iloka3zath POOAUTCIIIO CBOXO ITOJOKUTCIbHYIO HACTPOCHHOCTD I10 OTHOIICHHUIO K
cro pe6eHKy. Korna POOUTCIIb YBUAUT U IIOYYBCTBYCT, UTO IICAAror 3a00TUTCS O
6H3F0H0HyLIHH €ro p€6€HKa, OH ICPCCTAHCT HpI/I6eFaTB K «ICHUXOJIOTHYECKOM»
3dIUTC U IIPOABUT I'OTOBHOCTB K COTPYAHUYCCTBY.

4) He Hamo cTpeMUThCS, BO 4YTO Obl TO HU CTAJIO0 OTCTaWBaTh CBOIO MO3UIIUIO,
HaBS3bIBaTh CBOE MHEHHUE POJIUTENSAM (JJaBJICHUE MPUBOJUT K IIPOTECTY).

5) OGcyxnaiite nmpodiieMy, a He TIMYHbIE KauecTBa PeOCHKA U €T0 POUTEIEH.

HyXHO BBIpa3uTh YyBEPEHHOCTb B TOM, 4YTO €CiIM OyAyT OpraHU30BaHbI
COBMECTHBIE YCWJIMS CEMBM M IIEJAroroB JIETCKOTO €ajxa, TO CYLIECTBYIOLIAs
BOCHHTATENbHAs MpobiemMa OyAeT ychnemHo pemieHa. «Mbl BMeCTe MpPOTUB
npo0IeMBbI, & HE IPOTUB JAPYT APYTay.

N nocaennee, HUKoraa He 3a0biBaiite, uTo Bol negaror!!! IlomauTe 00 3TOM B
Jooi curyanuu!!!!!

Yaauu Bam!



