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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения                              

Самарской области средней общеобразовательной школы № 17                  

города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области  

структурного подразделения – «Детский сад № 66»  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разработка учебного плана осуществлена в соответствии с:  

- Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№ 273-ФЗ; 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным  приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. 

№ 1155;     

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 8 ноября 2022 года № 955 « О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2; 

- Уставом ГБОУ СОШ № 17 г. Сызрани. 

   Продолжительность занятий для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 мин., от 3 до 4 лет - 

не более 15 мин., от 4 до 5 лет - не более 20 мин., от 5 до 6 лет - не более 25 мин., от 6 до 7 

лет - не более 30 мин. 

   Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 

лет не более 20 мин., от 3 до 4 лет - не более 30 мин., от 4 до 5 лет - не более 40 мин., от 5 

до 6 лет - не более 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет - 

не более 90 мин.  

     Игровая деятельность, а также элементарная трудовая деятельность во всех возрастных 

группах интегрируются во все периоды образовательной деятельности.  

    Общение со взрослым и сверстниками в подготовительных к школе группах 

интегрируются во все периоды образовательной деятельности. 

    Конструирование в подготовительной к школе группе № 12 компенсирующей 

направленности интегрируется во все периоды образовательной деятельности. 

    Конструирование и общение со взрослым и сверстниками с детьми от 3 до 4 лет и от 4 

до 5 лет проводятся 1 раз в 2 недели. Дополнительно занятие данными видами 

деятельности чередуется в режиме дня воспитанников в вечерний отрезок времени. 

   Формы организации образовательной деятельности: подгрупповые, групповые занятия. 

http://i.garant.ru/document?id=70412244&sub=0
http://i.garant.ru/document?id=70412244&sub=0
http://i.garant.ru/document?id=70412244&sub=0


Учебный план в группах раннего возраста 

 

 

Учебный план во 2 младшей группе  

 

Учебный план в средних группах  

 

 

Виды деятельности Кол-во в 

неделю 

Продол-ть  

в минутах 

Итого в 

неделю 

Итого в год 

кол-во в мин. 

Общение со взрослым и 

сверстниками под руководством 

взрослого 

1 10 10 36 360 

Самообслуживание  и 

элементарные трудовые действия 

1 10 10 36 360 

Речевая  1 10 10 36 360 

Предметная  1 10 10 36 360 

Экспериментирование с 

материалами и веществами  

1 10 10 36 360 

Изобразительная  1 10 10 36 360 

Музыкальная  2 10 20 72 720 

Двигательная  2 10 20 72 720 

Виды деятельности Кол-во в 

неделю 

Продол-ть  

в минутах 

Итого в 

неделю 

Итого в год 

кол-во в мин. 

Речевая 1 15 15 36 540 

Познавательно-исследовательская 

и экспериментирование 

2 15 30 72 1080 

Общение со взрослым и 

сверстниками 

1 (ч/н) 15 15(ч/н) 18 270 

Конструирование из разного 

материала 

1 (ч/н) 15 15(ч/н) 18 270 

Изобразительная  1 15 15 36 540 

Музыкальная  2 15 30 72 1080 

Двигательная  3 15 45 108 1620 

Виды деятельности Кол-во в 

неделю 

Продол-ть  

в минутах 

Итого в 

неделю 

Итого в год 

кол-во в мин. 

Речевая 1         20 20 36 720 

Познавательно-исследовательская 

и экспериментирование 

2 20 40 72 1440 

Общение со взрослым и 

сверстниками 

1 (ч/н) 20 20(ч/н) 18 360 

Конструирование из разного 

материала 

1 (ч/н) 20 20(ч/н) 18 360 

Изобразительная  1 20 20 36 720 

Музыкальная  2 20 40 72 1440 

Двигательная  3 20 60 108 2160 



  

Учебный план в старших группах  

 

Учебный план в подготовительных группах  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды деятельности Кол-во в 

неделю 

Продол-ть  

в минутах 

Итого в 

неделю 

Итого в год 

кол-во в мин. 

Речевая 2         25 50 72 1800 

Познавательно-исследовательская 

и экспериментирование 

2 25 50 72 1440 

Общение со взрослым и 

сверстниками 

1  25 25 36 900 

Конструирование из разного 

материала 

1  25 25 36 900 

Изобразительная  3 25 75 108 2700 

Музыкальная  2 25 50 72 1800 

Двигательная  3 25 75 108 2700 

Виды деятельности Кол-во в 

неделю 

Продол-ть  

в минутах 

Итого в 

неделю 

Итого в год 

кол-во в мин. 

Речевая (гр. № 11) 2         30 60 72 2160 

Речевая (гр. № 12)  3 30 90 108 3240 

Познавательно-исследовательская 3 30 90 108 3240 

Познавательно-исследовательская 

(экология или краеведение) 

1 30 30 36 1080 

Конструирование из разного 

материала (гр.№ 11) 

1  30 30 36 1080 

Изобразительная  3 30 90 108 3240 

Музыкальная  2 30 60 72 2160 

Двигательная  3 30 90 108 3240 



 

Список методических пособий для организации образовательного процесса 

 

Образовательная 

область 

Виды 

деятельности 

Методические пособия 

Познавательное 

развитие 

Предметная 

деятельность 

Познавательно-

исследователь-

ская и экспери-

ментирование 

Эксперименти-

рование с мате-

риалами и 

веществами 

Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (приказ Министерства Просвещения РФ от 

25 ноября 2022г. № 1028) 

Новикова О.Н., Трифонова Е.А. Парциальная программа 

дошкольного образования экологической направленности 

«Экология родного края» для воспитанников 

подготовительной к школе группы. 2018. 

Новикова О.Н., Трифонова Е.А. Парциальная программа 

дошкольного образования «Люби и знай родной край» 

для детей старшего дошкольного возраста 2023. 

Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет.-М. ТЦ Сфера, 

2010г. - Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие 

занятия с детьми раннего возраста. – Спб. «Детство - 

Пресс», 2016г. 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста. 

– Издательство: Владос, 2014. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2018. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2019. 

Николаева С.Н. Юный эколог – М.: Мозаика-Синтез, 2019 

Иванова А.И. «Мир растений: Эксперименты и 

наблюдения в детском саду. – 2-е изд., перераб. И доп. – 

М.: ТЦ Сфера, 2017. – 160 с. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Эксперименти-

рование с 

материалами и 

веществами 

Музыкальная 

Изобразитель-

ная 

Конструирова-

ние  

Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (приказ Министерства Просвещения РФ от 

25 ноября 2022г. № 1028) 

Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. Программа 

эстетического  воспитания  детей  2-7 лет «Красота.  

Радость.  Творчество» / - М., 2014. 

Занятия по рисованию с дошкольниками / Под ред. Р.Г. 

Казаковой - М.: ТЦ Сфера, 2018.  Казакова Р.Г. Рисование 

с детьми дошкольного возраста: нетрадиционные 

техники, сценарии занятий, планирование. - М.: ТЦ 

«Сфера», 2017  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду (3–4 года). М.: Мозаика –Синтез, 2020.  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду (4–5 лет). М.: Мозаика –Синтез, 2020.  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду (5–6 лет). М.: Мозаика –Синтез, 2020.  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. (6–7 лет). М.: Мозаика –Синтез, 2020. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий 

(3-4 года), М.: Мозаика –Синтез, 2020.  

Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада. 

Конспекты занятий (2 - 3 года), М.: Мозаика –Синтез, 

2020. 

Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование. – 



М.: Карапуз, 2019  

Конструирование и художественный труд в детском саду. 

Программа и конспекты занятий. /Куцакова Л. В. – М.: 

ТЦ Сфера, 2019  

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 

—М,: Мозаика-Синтез, 2017. 

 «Сказка в музыке» О.П. Радынова, М.:Сфера, 2014г. 

Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в 

детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в 

детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. 5-

6 лет.— М,: Мозаика-Синтез, 2022. 

Антипина А.Е. Театрализованная деятельность в детском 

саду. - М.: ТЦ Сфера, 2016. 
Комарова Т.С. Детское художественное творчество: 

методическое пособие для воспитателей и педагогов: Для 

работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным 

искусством. М.: Мозаика – Синтез, 2015. 

Речевое развитие Речевая 

Общение со 

взрослым и 

сверстниками 

Ситуативно-

деловое обще-

ние со взрос-

лым и эмоцио-

нально практи-

ческое со 

сверстниками 

под руковод-

ством взрос-

лого 

Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (приказ Министерства Просвещения РФ от 

25 ноября 2022г. № 1028) 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Колесникова Е.В. Развитие фонематического слуха у 

детей 4-5 лет. – М.: Ювента, 2017 

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной 

литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. - 

М.: Сфера, 2015. 

Колесникова Е.В. От звука к букве (из опыта работы). 

Обучение грамоте детей дошкольного возраста. - М., 

2017. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

Самообслужи-

вание  и эле-

ментарные 

трудовые 

действия 

Элементарная 

трудовая 

деятельность 

Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (приказ Министерства Просвещения РФ от 

25 ноября 2022г. № 1028) 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в 

детском саду.-М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 

4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2015. 

Козлова С.А. «Я - человек». Программа социального 

развития ребенка. - М.: Школьная Пресса, 2015. 

Шипицина Л.М., Защиринская О.В. Азбука общения. — 

М.:. Мозаика-Синтез, 2014. 

 Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое 

воспитание. (Учебно-методическое пособие). - М.: Элти-

Кудиц, 2016. 

Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в 

детском саду Москва: ЛИНКА-ПРЕСС, 2014г. 

Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в 

картинках»: «Государственные символы России»; «День 



Победы». Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая 

Отечественная война в произведениях художников»; 

«Защитники Отечества». Серия «Расскажите детям о.…»: 

«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите 

детям об Отечественной войне 1812 года». 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое 

воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2015. 

Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие 

для работы с детьми старшего дошкольного возраста / 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 

Маханева. - М.: ОО» «Издательство ACT-ЛТД», 2019. 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения 3-7 л. (м). - М.: Мозаика 73 74 

Синтез, 2017 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 

4–7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2019 

Физическое 

развитие 

Двигательная Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (приказ Министерства Просвещения РФ от 

25 ноября 2022г. № 1028) 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — 

М., 2015. 

Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического 

воспитания детей дошкольного возраста: Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. – М.: Владос, 2019.  

Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр. - М., 

Мозаика-Синтез, 2018  

Л.И. Пензулаева. Подвижные игры и игровые упражнения 

для детей 5-7 лет. – М.: Владос, 2019 

Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А.В. 

Лексаков Спортивные игры. Техника, тактика, методика 

обучения. – М.: Академия, 2014. 

Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском 

саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. М.: Школьная пресса, 

2018.  

Зимонина В.Н. Воспитание ребёнка-дошкольника. – М.: 

ВЛАДОС, 2014. 

Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет. - 

М.: Учитель, 2014. 

Завьялова Т. П.  Теоретические и методические основы 

организации различных видов деятельности детей. 

Туризм в детском саду: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. П. Завьялова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/3054374/?partner=elena4d
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3054374/?partner=elena4d
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3054374/?partner=elena4d
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