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PABOYAS ITPOI'PAMMA

110 BHEYPOYHOU JICSITETbHOCTH

IToaBMIKHBIE UTPBI

2 - 4 Knaccel



Pabouas mporpamma mo BHEypouHOU aesTesnbHOCTH «llOABIMIKHBIE UIPhI» HAa YPOBHE HAa4aJbHOTO 0OLIEro oOpa3oBaHUs 2- 4 KIIACCHI
cocTaBlieHa Ha ocHoBe llpumepHol mporpaMMel o BHEYpO4HOH aesrenbHOCTH «lloaBuykHble Urpel» 1- 4 kiaccsl /COOpHUK IPOrpaMm
BHEYPOUHOH nestensHocTH: 1—4 xinaccel / o pen. H.®. Bunorpanosoii. — M.: Benrana — I'pad.

KoJsmnuecTBo 4acoB, 0TBeA¢HHBIX HA M3YUYECHHE Kypca B Y4eOHOM ILIaHe

KJ1acc o0111ee KOJIMYECTBO YacoB KOJINYECTBO YaCOB B HEJIENIO
2 34 1
3 34 1
4 34 1

IInanupyemMble pe3yibTaThl 0CBOEHHUS] KYpca BHEYPOUYHOM JesITeJIbHOCTH

JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThI

e  OLIEHUBATh MOCTYIIKH JIFOJIEH, dKU3HEHHBIE CUTYallMU C TOUKH 3pEHUS OOIIETIPUHATHIX HOPM U [IEHHOCTEH; OLIEHUBAaTh KOHKPETHBIE TOCTYIIKH

KaK XOpOILNE WIX IIII0XHE;

e yYMEHHE BbIPaKaTh CBOU AMOLIUHY;

e IIOHMMAaTh SMOLMHU APYTHUX JIIOJEH, COUyBCTBOBATb, CONIEPEIKUBATD;
MertanpeaMeTHbIMHU pe3yJIbTaTaMU SBJsETCS (POPMUPOBAHUE YHUBEPCATIbHBIX YueOHbIX AeiicTuil (YVY ).
Perynstusubie YY/I:

e ompenensaTs U GopMUPOBATH LENb ACSITEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIIS;

e IIPOroOBapHBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTD JEHCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;

e  YUYUTHCS pabOTaTh MO ONPEAETICHHOMY AJITOPUTMY
ITo3naBaresbHble YY/I:

e yYMEHHE JIeJIaTh BbIBOJIbI B PE3YyJIbTaTE COBMECTHON pabOTHI Kiacca U YUUTEIS;
KommyHnukarusubie YY/I:

e yMeHHE 0pOPMIISITH CBOU MBICIH B YCTHOU (hopme

e  CIyLIaTh W NOHUMATh PEUB APYTHX;

e JIOTOBapMBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO € YUHMTEJIEM O IPaBUiIax MOBEACHUS U OOLICHUS U CIIE0BATh UM;

e yuuTbcs paboTaTh B Iape, TPYIIE; BHIIOIHATH Pa3IUYHbIE POIU

Coneprxanue nporpamMmmel. 2kiacc (34 3aHsTust)
Hrpsl ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBnina 6e30MacHOTO MOBEACHUS MTPU MPOBEICHUH




urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3auamus:
o Kommekec OPY na mecre. Kommiekec OPY ¢ pudmoBannbivu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObu»
e Kommuekc OPY B nBmwkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kommnekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B BHXkeHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Komneco»
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopoza». Urpa « BopoObH-IONPBITYHUHKNY.
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna o TexHuke 6€30MaCHOCTHU MPH MPOBEACHUN U C MPBDKKAMHU.
[TpoduiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. PasBuTre KoopauHaLuU IBUKEHNUH B IPBDKKAX CO CKAKAIKON
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# HOre». Mrpa « BopoOymikmy.
o KoMmeke ynpakHeHH! ¢ IIMHHOM cKakalkon. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kro Beime»
o Kommaeke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B ipuceae». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSUOMY.
o Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpeikku ¢ moBopoTom»
Hrpoi ¢ mauom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS IPU C UTPaX MSUOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAUHaUUU ABMKkeHU. Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa «Caeun».
e PasButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenada msaya. Mertanue msiua
Urpa «OxotHukH U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»
e VYKpeluieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYIIIT; MBIIIL PyK U iedeBoro nosica. Urpa «Pak nsarurcs Hazan». Urpa « Ckopsiit moe3m.
e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UIPE.
Bbpocku u noist msiya. Urpa «Kto camsiilt metkuin». Urpa «He ynyctu mstay.
Hrpo1 masoii noaBuxkHocTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia no TeXHUKE 6€30MaCHOCTH MTPU MPOBEICHUH UTPBI MAJIOH
IIOJIBUYKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kowmmnekc cnennansHbix ynpaxkHenuit «PoBnas cnuna». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u BenukanbD.
o Kowmmnekc ynpaxuenunii c Memoukamu. Mrpa «Komika u mpimka». Urpa «Pyueex».
e VYHopaxkHEHM JUI UCIPABIICHHS HAPYIIEHU 0CaHKH U Iiockoctonus. Urpa «Ctpeko3s». Urpa «HeMIIHOHBI CKaKalnKm.
o T'mMHacTHUecKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHU, GUTypHAsi MapIIMNPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «Uto u3MeHuIocs?»
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)



Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE HAa opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS MIPU KaTaHUU HA JIbDKAX, CaHKaxX. HCTPYKTaX MO TEXHHKE
0€30MacCHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenmum cHexHYI0 6aby».
o HUrpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY.
e MUrpa «Cannsie noeznay.
o Urpa «Ha ogHoii bpKe».
e MUrpa «E311a Ha nepexagHbIx»
Acradersi (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuina 6€3011aCHOTO MOBEIEHUS IIPU IPOBEIECHUH dcTadeT
Crioco0b!1 ienenust Ha KoMaHpl. CUUTaIKH
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Becenbie crapTsl
o DOcraders! «ber no koukam», «ber cOpOKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak naTutcs Hazan», « CKOPBIA OE3/1».
e DOcradersl «YeMNUOHBI CKaKaIKN», « BbIOHBD).
e Ocradersl «CTpexo3b», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoansbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. VicTopust U3ydeHUs! U OpraHU3alui Urp. 3HaMEHUThbIe COOMpPATENN U OpraHu3aTopsl Urp. Mirpoas TepMUHOIIOTHSL.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «berynox»
o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Bepésouka»
o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «Koren»
e PasyuuBanue HapoasbIx urp. Mrpa " lenymka - canoskHuk''.



KasennapHo-TeMaTH4yecKoe INIAHUPOBaHNE 2 KJIAacC

Ne [VIT| Tema 3ausTus Komn-Bo yacos Harnsaueie mocoous, DOP
B Bre
aygUTOpUU | ayJUTOPHHU

Hrpsl ¢ 6erom (001epasBuBaoniue Urphbl).

1 [IpaBuna Ge3omacHOro IMOBENECHHS NMPU TpOBeIeHUH urp ¢ Oerom. | 1
TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

2 Kommneke OPY na wmecre. Kommekc OPY ¢ pudmoBanabvm | 1
ctpoukamu. Urpa «Cosyuka». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»

3 Kommnexc OPY B neukenuu. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/lens | 1
U HOYb.

4 Kommexkc OPY B kojoHHE mo ogHoMy B jBHkeHuu. Mrpa «Beizos | 1
HomepoB» Urpa «lIlycroe mecto». Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Hrpa
«HeBony». Urpa «Komeco»

5 Kommnieke OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay. Urpa «BopoObu- 1
MOTIPBITYHYHUKI.

Hrpsl ¢ Ms4oMm.
6 | [IpaBuia o TexHuke 6€30MACHOCTH MTPH MIPOBEACHUU UTP C 1
npsbkkamu. [Ipodunaktuka gerckoro tpaBMatuszMa. Passutue
KOOpJAWHALMK JBUKEHUH B NMIPBIKKAX CO CKAKAIKOM.
7 Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Hore». Urpa « BopoOymkuy. | 1




8 | Kommiekc ynmpaxkaeHu# ¢ JMHHON ckakankoil. Urpa «Y mouka». Urpa | 1
«KT0 BbIIIE»
9 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeokku B mpucene». Urpa 1
«ITMHrBUHBI C MTYOM.
10 | Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. rpa «Ilofimai isrymmky». 1
Hrpa «IIpppKKU ¢ TOBOPOTOM»
Hrpa ¢ npbiKKaAMU (CKaKAJIKH).
11 | IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHS MPU C UTPAX MIUOM. 1
12 | CoBepmeHcTBOBaHHE KoOpauHanuu nBrmxeHnit. Urpa « [lepenan — 1
caagucey». Urpa «CBeuny».
13 | Pa3Butue rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranue | 1
Mmsya Urpa «OxotHuku u ytkm». Mrpa «Coeit Mmsta»
14 | VkpemeHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak msitutest Hazany. Urpa « Ckopslii moesny.
15 | Bpocku u noBist msiva. Mrpa «Kro camslit metkuit». Urpa «He ynyetn | 1

MAY.

I/Il"pbl MaJI0i MOABHKHOCTH (l/ll"pbl Ha pa3BUTUEC BHUMAHUSA; 1JISl IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM H 1T

epesiazaHueM; PABUJIbLHON 0CAHKH).

16 | IIpaBuina mo TexHUKE O6€30MACHOCTH MTPH MPOBEIEHUH UTPBI MATOH 1
TIOJIBFKHOCTH.
17 | Kommuieke crienmaibHbIX yrnpaxkHeHui «PoBHas crimHa». Mrpa 1

«3meiika». Urpa «Kapnuku 1 BeluKaHb.




18 | Kommiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimkay. Urpa| 1
«Pyueex».

19 | VopaxuHeHus 1uist uCIipaBiIeHUS HAPYIIEHUI OCaHKH U Tiockocronus. | 1
Hrpa «Ctpeko3b». Urpa «UeMIHUOHBI CKaKAJIKW.

20 | 'mMHacTHUYECKHE TOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHus, PUTypHas MapipoBka. | 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa
«JlabupunTt». Urpa «UTo n3MeHUI0Ch?»

3umHue 3a0aBbl.

21 | 3akanuBaHME U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoOro 1
MOBEJICHUS ITPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE
0€30MacHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cHexHy10 6a0y». Urpa «Jlenmum cka304HbIX TepOeBy. 1

23 | Urpa «Cannble moe3aay. 1

24 | Urpa «Ha onnoit meikey. Urpa «E3na Ha nepexiaaHbx» 1

Jcradersl.

25 | TIpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPH MPOBEACHUH dcTadeT 1
CrniocoOsl fnenenns Ha KoMaH bl CUNUTaNKH.

26 | Becenble crapThl Dctadetsl «ber mo koukam», «ber copokoHOKEK. 1

27 | Ocradetsr «Pak naTuTcs Hazamy, « CKOPBIH moe3my. 1




28 | Dcradersl «YeMNMOHBI CKaKaIKN, « BBIOHBD». 1

29 | Ocradersl «Ctpeko3s», «Ha HOBOe MecTO». 1

Hapoanbie urpsbi.

30 | Mcropust u3ydeHus ¥ OpraHu3aiiy urp. 3HaMEHUTBIC COOMpATETu U 1
OpraHu3aTopsl urp. MirpoBast TepMHHOIOTHSL.

31 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynox» 1
32 | PazyunBanue HapogHbIx urp. Urpa «BepéBouka» 1
33 | PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Korem» 1
34 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk". 1

Coneprxanne nporpammsl. 3kiacc (34 3aHsTust)
Hrpsi ¢ 6erom (5 1yaco)
Teopus: [1lpaBuna TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaUeHue Oera B KHU3HU YeJI0BeKa U )KMBOTHBIX. Jlydlline IerkoaraeTsl CTpaHbl, 0071acTH, MIKOJIbI.
IIpaxmuueckue 3auamus:
e Kommnekec OPY mns ykperuienus mpimn Hor. Urpa «3meiikay». Urpa «HenHok».
e Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « unuH 1 nTamkm
e Kommnexc OYP B nemxenun. Urpa «IIarnamku ¢ nromom». Urpa «IIpepBannsle naTHamkw». Mrpa «Kpyrossie nsTHamKm»
e Kommnexc OPY B xosonHe 1o ogHoMy B aBwkeHuu. Urpa «Kpyrossie nsatHamkn». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO Tpoux, XBaTUT
JBOUX»
Hrpoi ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKU 0€30M1aCHOCTH MIPU UTpe ¢ MAYOM. PazydrBaHue CUMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa « Msark kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommnekc OPY ¢ 6onpmmmmmu Msiuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msau».




o Kommekc OPY ¢ nabuBnubiMu Mstuamu. Urpa «Bei0Oeit My u3 kpyra». Urpa «3amuiaii ropoz.
e Kowmmuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «llonaau B nenb». Urpa «Pycckas nanray»
HUrpsi ¢ npeikkamu (5 yacos)
Teopus. I1paBuia TEXHUKH 0€30MACHOCTH MIPU UT'PE C MPHDKKAMU.
JIy14 4ero 4enoBeKy BaXHO yMETb IIPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PasydnBanue cUUTAIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika — poxxox».
e Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.
o Kommexkec OPY. Urpa « Ilerymunstit 60ii». Urpa «bopbda 3a mpeIKKI».
e Kommuekc OPY. Urpa « Conka Ha onHO# Hore». Urpa «KTto nepBsiii?».
Hrpsi masoii noasukuoctH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKU 0€301aCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UI'PaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe nsuxenue». Mrpa «Ilepemena mect».
e Kommuexec OPY it npaBUIBHON OCAaHKH, pa3y4YnBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi metyx»
o Kommueke OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneukoy.
e Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a6aBbl (4 yacoB)
Teopus. ITpaBuia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIEe.
3arajku 1 MOCIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CTpouM KpemnocTb.
e Urpa «B3sTHE CHEXKHOTO TOPOJIKa».
o Urpa «Jlenum cHEroBHKa.
e HUrpa «MeTkoH CTpenok».
Acradernl (5 yacos)
Teopus. 3nauenue ciopa scradera. PazouBanue pa3HbIMH crioco0aMu KOMaH]1 Ha TPYIIIBL.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o DOcradertsl « [lepenan — caguce», «Mstu cpennemy», «llapamtotuctey, «Ckakaika noJ Horamm», « Tadukay.
e DOcrajdera «Yemnounsrit 6er», «Ilo nemoukey», «Bei3oB HOMepoB», «Jlopoxkny, «lllapuk B T0KKEY.
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «KaTtu 60ib10i Mstu Briepenu ceds», «Hutku HamaTeiBaTh», «Ilepenaua Msada B konmonHey, «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. MatepualibHas U 1yXOBHasi UTpoBasi KyJabTypa. Opranusanus 1 NpoBeICHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.
IIpaxmuueckue 3aHamus:



PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "I'opeaxn".
PazyunBanue mHapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebemny
PazyuuBanue Hapogusix urp. Mrpa «Moransmunsn
PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Muienun''.

Ka.uendapuo-memamuwcxoe nianupoeanue 3 Knacc

Tema 3aHaTUA Koi- Harnaaueie mocoous, D0OP
BO

qacCcoB

Hrpsl ¢ 6erom (001mepa3BuBalonue UIpsbl).

HpaBI/IJ'Ia TEXHHMKH 0e30macHOCTH. 3HaUeHUe Oera B )KM3HH YeJI0OBeKa U 1
JKHNBOTHBIX. J'Iyqume JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6J18.CTI/I, IIKOJIBI.

Kommiekc OPY ans ykpennenus mbin Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HenHoKk».

Kommnexc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa «®unun u nramkmy | 1




4 Kommiekc OYP B nemwxkennn. Urpa «Ilaraamku ¢ qomom». Urpa 1
«IIpepBanHble naTHALIKWY». Urpa « Kpyrossle nsarHamKkm»

5 Kommexkc OPY B kosioHHE 110 0iHOMY B ABWKeHUH. Mrpa « Kpyrosbie 1
narHamku». Urpa «JIoByuiku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOUX)

Hrpsl ¢ MsayomMm.

6 [TpaBuiia TeXHUKH O€3011aCHOCTH IIPU UT'pe ¢ MsiUoM. PasyunBanue 1
CUUTAJIOK.

7 Kommiekc OPY ¢ manbimMu mstuamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «Ceeun 1
CTaBUTH»

8 Komnexc OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Urpa «IlepeOpacbiBanue msiuay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msu».

9 Kommnexc OPY ¢ nabusHbiMU Msiuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyra». Urpa | 1
«3amumiai ropomy.

10 | Kommeke OPY ¢ msiaamu. Urpa «Ionka mstaeidn». Urpa «llonaan B nemby. 1
Urpa «Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ nppEKKaMu (CKaKaJIKH).

11 | IIpaBuna TeXHUKM O0€30MACHOCTH MPH UTpe ¢ MpbDKKaMu. s uero yenoseky| 1
BaXHO YMETH MphIraTh. Bl npeikkoB. PazyunBanue cuuTasok.

12 | Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxkoK». 1

13 | Kommieke OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymeky». Urpa «Jlomaakmy. 1




14 | Kommiekc OPY. Urpa «Iletymmnsiii 60i». Urpa «boprba 3a mpbLKKID. 1
15 | Kommuiexkc OPY. Urpa «Cosnka Ha ogHOM HOrey. Urpa «KTo nepBbiii?». 1
Hrpb1 Majioil noABMKHOCTH (MIPbI HA PAa3BUTHE BHUMAHMS; VISl OJATOTOBKH K CTPOIO; € JIa3aHUEM M Iepesia3aHueM; NPaBUJIbHON 0CAHKH).

16 | IlpaBwmiia TeXHHKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

17 | Urpel Ha BHUMaTEIbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe | 1
nemxenue». Urpa «Ilepemena mect».

18 | Kommutekc OPY mist mpaBuIbHON OCAHKH, pa3yuMBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpupoii metyx»

19 | Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komedxoy. 1

20 | Kommiexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

3umHue 3a0aBbl.

21 | IlpaBwiia TeXHUKH 6€30aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMM Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «CTpouM KpemnocTby. 1

23 | Urpa «B3sTue cHexxHOTO Topoika». Urpa « MeTKo# cTpenok». 1

24 | Urpa «Jlemum CHEroBUKay. 1

Jcradersl.




25

3navenwue cioBa dcradera. PazduBanue pazHbIMu criocodamMu KOMaH,I Ha
TPYIIIIBL

26 | Dcraderts! « [lepenan — cagucky, «Msta cpenaemy», «llapamroTUCTh»,
«Ckakaiika moja HoraMm», «Taukay.

27 | Dcradera «Bbp13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkm», «Illapuk B JTOKKE.

28 | Dcradera «YenHouHsid 6er», «I1o memoukey.

29 | Dcradera «Benepko ¢ Booit», «KaTu 0obIion Msa Briepean ceOs»,
«Hutku HamaThIBaThY, «Ilepenaya Maua B kojgoHHe», «Iloe3ny.

Hapopaubie urpsl.

30 | MarepuanbHas v [yXOBHas UTPOBasi KyJabTypa. Opranuzaius 1 MpoBeIeHue
UTp Ha Mpa3IHUKaAX.

31 | PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - neGenu»

32 | PazyumBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Topenku".

33 | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa « MoTanbImuibn

34 | PazyumBanue HapoaHBIX UTp. Urpa "Mumenn".




Cojep:kanne nporpamMmmbl. 4xiacc (34 3aHaTus)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHny noABMWKHBIX Urp. CrocoOsI AeneHus Ha KoMaH bl [I0BTOpeHHEe CUNTAIIOK.
IIpakmuueckue 3auamus.
o Kommnekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memodex».
e Kowmmuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opoaok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommiexc OPY nHa mecrte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsray.
e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpoi ¢ mauom (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHHS C MSYOM B MECTax MpoBeIeHUs NOABMKHBIX Urp. MucTpykTax no Th.Cnocobbl nepenaun msua;
nepedpocka Ms4ell Ipyr Apyry B LIEPEHrax.
Ilpakmuueckue 3ansamusi.
o Kommneke OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msiu cpegHemy».
e Kommnekc OPY ¢ 6oabmmmu Msuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa « OXOTHUKNY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBnbiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuim
Urpa «3amuiaii BopoTay.
e Kommueke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloasmxHas nenby. Mrpa «OOroHu mMsiay.
Hrpa «Ms4 B neHTpe».
Hrpsi ¢ npeikkamu (5 yacos).
Teopus. IIpaBuina 6€3011aCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEACHNUS MOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
o Kommneke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aifiisl B 0ropoae».
o Kommnexc OPY. Urpa «Humkwu, xémyau, opexu».Urpa «oesbie MeaBeIn».
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa « Tponkay.
e Kommuexkc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanen.
Hrpa manoii nonBuxkHoctH (5 yaco).
Teopus. IlpaBuna 0e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUSI MOABIKHBIX UTp. MHcTpykTaxk o Th. PazyunBanue pudm 1i1st mpoBeieHus urp.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbmie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haitau npeamer».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curHamy. Urpa «Yranait, kto 3t10?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».
o Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Touneey.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Urpa «CamoBHUKY.




3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBumna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIPY KaTaHWU Ha JIbDKAaX, CAHKaX.
Nuctpykrax o Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro By X1Ia>KHOr0 X0/4a, IOBOPOTa B ABUKEHUU U TOPMOKECHHUE.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM 110 MsUy».
e MUrpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «KTo nanpuie» (Ha JpDKax).
e Urpa «BBICTPBII JBLKHUK.
Acraders! (5 yacos).
Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro MoBeAeHUs Mpu nposeneHun scrader. Mncrpykrax no Th.
CriocoOb!1 iesieHust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaok.
Ipaxmuueckue 3aHamus.:
e DOcradersl «X0ab0a 10 HAYePUEHHON JIMHUMY, C JOCTaBaHUEM IOJBMKHOTO Ms4a, «KTo nepBblii?», actadera napamu.
e DOcradera c 1a3aHUEM U NIEpENIe3aHUEM, JIMHEWHAs C IPbDKKAMHU, C 0€roM BOKPYT TMMHACTHUUYECKOM CKaMeMKH, «BEpEBOUYKA 101 HOTaMM».
e Dcradera c nmpeameramu (CKaKaJIKu, MSIYH, OOpydH)
Hrpa manoii noasu:kHoctH (5 yacos).
Teopus. [IpaBuina 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUsI MOABMKHBIX Urp. MHCcTpykTax o Th. PasyunBanue pudm 11 npoBeieHUs Urp.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeiie 6pocut?». Urpa «Urto usmenunoco?». Urpa «Haitau npeamery.
e Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranait, kto 3t0?». Urpa «Tounslii Tenerpag».
o Kommnexc OPY na mecrte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmaronarenn». Urpa «Kto Tounee».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CanoBHUK.
Hapoxauvbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. TpaaguLIMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKU. KaneHnapHbele HapogHble pa3aHUKU. Kiaccudukanms HapoIHBIX UTP.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "KopoBy nours".
e PasyuuBanue HaponHbIx urp. lrpa '""Manednna - kojieunHa'.
o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Kopuyn'".
e PasyuuBanue Haponssix urp. lrpa "baokn".

I(a.aendapno-memamuuecxoe naanupoeanue 4 knacc



Ne II/IT| Tema 3augarust Kom-Bo Harnsausrie mocoowust, OOP
YacoB
B Bre
ayJIUTOPUU | ayTUTOPUHN

Hrpsl ¢ 6erom (001epasBuBaoniue Urpbl).

1. | IlpaBuna Th npu npoBenennu moaBXHBIX Urp. CriocoOw! neneHus Ha | 1
KoMaHbl. [IoBTOpEHNE cUnTANIOK.

2 | Kommnekc OPY B nmxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa 1
«Memouex».

3 | Kommeke OPY ¢ npeameramu. Mrpa «["opomox». Urpa «Pycckast 1
janra

4 | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitauke». Urpa «JloBkue | 1
pebsiTay.

5 | Kommeke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIsatHamku B kpyry Urpa 1
«Kapacu u mrykm».

Hrpsl ¢ MmsyomMm.

6 | IIpaBuia 6e30macHOrO MOBEAEHHSI C MIYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th.CnocoObl nepenaun msua;
nepedpocka Ms4el ApyT APYTy B IIEPEHTax.

7 | Kommnexe OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msia B ienTpe». Urpa 1

«Msu CpCAHCMY».




8 | Kommiekc OPY ¢ 6omprmmu mstaamu. Urpa «Msa — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKW.

9 | Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU MssuamMu. Wrpa «OTtranait, kro Opocmn»y | 1

Urpa «3amuiailt Bopotay.

10 | Kommeke OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmxknas nens». Urpa «O6ronn | 1
Mstd. Urpa «Ms4 B LieHTpe».

Hrpa ¢ npbiKKamMu (CKaKaJIKH).

11 | [IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJACHUS B MECTaX MIPOBEACHHS MOABWKHBIX | 1

urp.
[IpodumnakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHmue CUUTAIOK.

12 | Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiiel B oropojey. 1

13 | Kommnieke OPY. Urpa «umku, x&nyau, opexm». rpa «bensie 1
MENBEIN.

14 | Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay. 1

15 | Kommieke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaub. 1

Hrpsbl masnoii noABH:KHOCTH (MTPbI HA Pa3BUTHE BHUMAHMSA; /15l HOATOTOBKH K CTPOIO; C J1a3aHMeM M Nepesia3aHueM; NPAaBUJIbHOI 0CaHKH).

16 | [IpaBuia 6e30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOIBMKHBIX | 1
urp. Uuctpyxrax no Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeieHUs Urp.

17 | Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «HYto | 1
n3mMeHunoch?». Urpa «Haiian npenmer.




18 | Kommiexc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «Yranaid, 1
KTO 3T0?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

19 | Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkny. Urpa 1
«Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.

20 | Kommexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 kaptei». Urpa | 1
«Ca1oBHUK.

3umHue 3a0aBbl.

21 | [IpaBua 6e30MacHOrO MOBEACHHUS IPU KaTaHUH HA JIbDKAX, CAaHKaX. 1
HNuctpykrax no Th. [IoBToOpeHue nonepeMeHHoro AByXIakKHOTO
X0/1a, MOBOPOTA B IBUYKEHUU U TOPMOKECHHUE.

22 | Urpa «Cuexkom o mauy». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23 | Urpa «Kto0 nanpme» (Ha JIbDKax). 1

24 | Urpa «BBICTpBIi JBDKHUKY. 1

AcradeTsl.

25 | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEAECHUS MPHU MPOBEJCHUN dCTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. Crioco6r! nenenus Ha komaHabl. [loBTopeHue
CUUTAJIOK.

26 | Dcradernl «Xoap0a 10 HAYSPUCHHOHN JIMHUWY, C JOCTABAHUEM 1
MOABMXKHOTO Mst4ya, «KTo mepBeIii?», actadera mapamu.

27 | Dcradera ¢ 1a3aHUEM U NEpesie3aHEM, 1




28 | Dcradera nmuHEITHAS C TPBDKKAMHU, C 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMeHKHU, «BepeBOYKa I10J] HOTaMI.

29 | Dcradera ¢ mpenMeTamMu (CKaKajaK, MI4d, 0Opy4n) 1

Hapoanble urpsl.

30 | TpapumoHnHbIe HAPOAHBIC Mpa3AHUKH. KaneHnnapHbie HapoJHbIC 1
npa3aHuku. Kinaccudukanust HapoIHBIX UTP.

31 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Canku". 1

32 | PazyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa "MarneunHa - koneunHa'. 1

33 | PagzyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn". 1

34 | PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "babku". 1




		2025-08-29T18:18:39+0400
	00c0b6b6f79fd5817a
	Фомина Татьяна Владимировна




